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„O Allah, gewähre mir heute die Gehorsamkeit der 

Gehorsamen. Weite meine Brust für die Reue, wie die 

Bescheidenen. Mit Deiner Sicherheit, o Du Sicherheit der 

Ängstlichen!“ 
 

Obwohl dieses Bittgebet im Vergleich zu den vorherigen Bittgebeten kleiner ist und 

nur aus zwei Aussagen besteht, ist es reich an Bedeutungen und Interpretationen. 

Man beachte, wie der Wortlaut der Bittgebete nach und nach tiefer wird. Zu diesem 

Zeitpunkt im Monat Ramadan sollte unser spirituelles Niveau eine Steigerung der 

Aufrichtigkeit erfahren und die Annäherung entwickelt haben, die wir zu erreichen 

versuchen, indem wir diese Nähe zu Allah suchen. Dies erlaubt uns dann, Allah – Er 

ist gepriesen und erhaben - gegenüber gehorsam zu werden wie die Gehorsamen. 

Der Gehorsam hat jedoch zwei Formen. Die erste Form des Gehorsams ist das 

Befolgen der Gebote Allahs – Er ist gepriesen und erhaben - wie Beten und Fasten. Die 

Gelehrten bezeichnen dies gewöhnlich als abstrakte Erfüllung der religiösen 

Pflichten. Diese Handlungen können entweder akzeptiert oder abgelehnt werden, je 

nachdem, wie man diese Handlungen ausführt. Das ist jedoch nicht die Art von 

Gehorsam, die wir suchen. Das ist die Art, die meist aus Bewegungen besteht, ohne 

dass wir uns an das, was wir gesagt haben, erinnern. Stattdessen suchen wir die zweite 

Art von Gehorsam, nämlich den Gehorsam der Hingabe. Das bedeutet, dass unser 

Herz von völliger Ehrfurcht und Aufrichtigkeit gegenüber dem Herrn erfüllt ist. 

Diese Art der Hingabe wird im Qur‘an immer wieder erwähnt, wie zum Beispiel in 

dem Vers: 

„Hätten Wir diesen Koran auf einen Berg hinabgesandt, du hättest gesehen, 

wie er aus Furcht vor Gott demütig innehält und sich spaltet.“1 

Wenn wir vor Allah stehen und unsere Gebete verrichten, sollten wir erkennen, an 

wen wir uns wenden, und wir sollten uns auch an die Verhaltensregeln halten, die 

wir dabei befolgen. Wir müssen uns in einem sehr andächtigen Zustand und in 

völliger Demut und Aufrichtigkeit befinden. Wir müssen Ehrfurcht in unserem 

Herzen haben, wenn wir uns zum Gebet erheben. Wenn wir das tun, sollten wir im 

Gebet völlig still stehen und uns nicht ablenken lassen. Unser Verstand sollte sich 

 
1 Qur’an: 59:21. 
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auf das Gebet konzentrieren und nicht in Gedanken über den Tag oder andere 

Probleme in unserem Leben umherschweifen. Wenn ihr bemerkt, dass ihr nicht 

konzentriert seid und euch während des Gebets ständig bewegt, müsst ihr eure 

Demut und Ehrfurcht im Gebet überdenken und daran arbeiten. Es wurde vom 

Heiligen Propheten – Frieden & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - überliefert, dass 

er, als er einen Mann beten sah, während er gleichzeitig seinen Bart pflegte, sagte: 

„Wenn sein Herz von Demut erfüllt ist, dann werden auch seine Glieder 

demütig sein.“2 

Vergleicht dieses Gebet mit dem Gebet von Imam Amir al-Mu‘minin – Friede auf ihm. 

Es wird berichtet, dass während der Schlacht von Uhud ein Pfeil in das Bein 

von Imam Ali – Friede auf ihm - eindrang und dort stecken blieb, wo er nur 

schwer zu entfernen war. Der Prophet – Frieden & Segen auf ihm & seiner 

Nachkommenschaft - befahl, ihn zu entfernen, während der Imam im Gebet 

versunken war, und sie taten es, ohne dass der Imam etwas spürte!3 Dies zeigt, 

dass der Imam in seinem Gebet so vertieft war, dass er die Außenwelt völlig 

ausblendete. Das ging so weit, dass das Entfernen eines fest durchbohrten Pfeils an 

seinem Bein, das sehr schmerzhaft ist, den Imam – Friede auf ihm - nicht einmal dazu 

veranlasste, sich überhaupt zu bewegen! 

In diesem Bittgebet geht es darum, die Ebene von Imam Ali – Friede auf ihm - zu 

erreichen, dessen Herz und Seele so sehr mit dem göttlichen Reich und mit Allah – 

Er ist gepriesen und erhaben - verflochten war, dass nichts anderes in der Welt von 

Bedeutung war. Wir sollten uns bemühen, nicht wie diejenigen zu sein, die ihre 

Gebete auf die leichte Schulter nehmen. Der Qur'an spricht davon wie folgt: „Wehe 

den Betenden, die auf ihr Gebet nicht achtgeben.“4 

Wahrlich, ein Gefühl der Ehrfurcht vor Allah  – Er ist gepriesen und erhaben - zu haben, 

wird dazu führen, dass Allah – Er ist gepriesen und erhaben - euch in jeder Situation 

unterstützt. In einer bekannten Geschichte wird erzählt, dass eines Tages ein alter 

Mann ein Kamel brachte und behauptete, dass ein junger Mann dieses Kamel und 9 

weitere gestohlen hätte. Sie gingen zum Heiligen Propheten – Frieden & Segen auf ihm & 

seiner Nachkommenschaft - um ihren Fall zu klären. Der alte Mann brachte 6 Zeugen vor, 

die seine Geschichte bestätigten. Als der junge Mann befragt wurde, erzählte er dem 

Propheten – Frieden & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - dass er mehr als 300 

Kamele besitze, die ihm sein verstorbener Vater vererbt habe. Doch der junge Mann 

hatte keine Zeugen. Er bat den Propheten – Frieden & Segen auf ihm & seiner 

Nachkommenschaft - ihm etwas Zeit zu geben. Der junge Mann zog sich daraufhin in 

die Einsamkeit zurück und betete aufrichtig zu Allah – Er ist gepriesen und erhaben - ihm 

in diesem Fall zu helfen. Als er zurückkehrte, stieg der Erzengel Jibra’il – Friede auf ihm 

 
2 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 81, S. 266. 
3 Mustadrak Safinat al-Bihar, von Sheikh Ali Namazi Shahrudi (ra), Bd. 5, S. 315. 
4 Qur’an: 107:4-5. 
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- zum Propheten – Frieden & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - herab und bat ihn, 

das Kamel zu befragen. Wie durch ein Wunder von Allah – Er ist gepriesen und erhaben -

begann das Kamel, nachdem der Prophet – Frieden & Segen auf ihm & seiner 

Nachkommenschaft - es befragt hatte, zu sprechen und bestätigte die Geschichte des 

jungen Mannes. Das Kamel unterstrich den Betrug des alten Mannes und seiner 

Komplizen, die auf den Reichtum des Mannes neidisch waren. 

In Prüfungen, Bedrängnissen oder jeder Art von Schwierigkeit oder Not, mit der ihr 

konfrontiert werdet, wird euch Ehrfurcht und Hingabe zu Allah – Er ist gepriesen und 

erhaben - in jeder Situation helfen. 

Die andere Aussage des Bittgebets, in der wir Allah – Er ist gepriesen und erhaben -

anflehen, unsere Brust zur Unterwerfung der Demütigen zu erweitern, kann durch 

den folgenden Vers weiter veranschaulicht werden: 

„Nein, bei deinem Herrn, sie glauben nicht (wirklich), bis sie dich zum 

Schiedsrichter nehmen über das, was zwischen ihnen umstritten ist, und 

danach wegen deiner Entscheidung keine Bedrängnis in ihrem Inneren 

spüren, sondern sich in völliger Ergebung fügen.“5 

In schwierigen Zeiten ist eine der Möglichkeiten, sich auf Allah zu verlassen und von 

ihm abhängig zu sein, die vollständige Unterordnung unter seine Angelegenheiten 

und seinen Willen. Häufig werden wir mit bestimmten Umständen konfrontiert, auf 

die wir zu diesem Zeitpunkt vielleicht nicht wirklich eine Antwort wissen. Wir sollten 

den Herrn anflehen, unsere Brust zu erweitern, damit wir durch die vollständige 

Unterwerfung gegenüber Allah – Er ist gepriesen und erhaben - Geduld und Vertrauen 

erlangen. 

Dies sollte nicht nur gegenüber Allah sein, sondern auch gegenüber seinen 

auserwählten Vertretern, den unfehlbaren Imamen – Friede auf ihnen. Wir müssen ihnen 

gegenüber unterwürfig sein, denn ihr Wort ist das Wort Allahs, ihr Wille ist der Wille 

Allahs, und wir dürfen niemals ihre Absichten in Frage stellen oder an ihnen zweifeln. 

 
5 Qur’an: 4:65. 


