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Uber den Autor

Ayatullah Allamah al-Sheikh Abdul-Karim Al-Ha‘iri, wurde im
Jahr 1964 in der Heiligen Stadt Karbala geboren. Er begann
sein Studium in der Hawza in Qom, im Jahr 1980.

Er studierte unter einer Gruppe von Gelehrten, wie Ayatullah
Sheikh Al-Wahid Al-Khorasani, Ayatullah Al-Muntadheri,
Ayatullah Sheikh Mirza Jawad Al-Tabrizi, sowie Ayatullah
Sayyid Muhammad Husseini Al-Shirazi und weiteren.

Heutzutage ist der geehrte Sheikh vor allem bekannt fur seine
Lehrtitigkeiten in der Hawza von Karbala, und seinen
Publikationen in Bereichen wie Figh, Usul, Aqgida, Tafsir und
weiteren Koranwissenschaften.

Er hat die ,,Hawza von Allamah Al-Hilli* in Karbala gegriindet,
um Studenten das Wissen der schiitischen Religion zu
vermitteln, damit sie zu islamischen Gelehrten und
Rechtsgelehrten ausgebildet werden konnen. Ayatullah Sheikh
Abdul-Karim Al-Ha‘itri hat Tausende von Stunden damit
verbracht, die Botschaft der schiitischen Religion zu lehren und
zu verbreiten. Er ist ein Pionier und Vertreter der Grof3juristen
in der Heiligen Stadt von Karbala und maf3geblich an den
Aktivititen im heiligen Schrein von Imam Hussein beteiligt.

Das Hauptanliegen von Ayatullah Sheikh Abdul-Karim Al-
Ha‘iri ist es, Millionen von Menschen korrekte Informationen
tber die schiitische islamische Religion zu vermitteln und junge,
engagierte Gelehrte heranzuziehen, um die Religion des
Friedens zu verbreiten.



Vorwort

Im Namen Allahs, des Erbarmers, des Barmherzigen und
Friede und Segen seien auf Muhammad und seinen heiligen
Nachkommen. Moge  Allah, der Allmichtige, das
Wiedererscheinen unseres geliebten Imam  Al-Mahdi
beschleunigen, mogen unsere Seelen fiir den Staub unter

seinen Fillen geopfert werden.

Der heilige Monat Ramadan ist ein Monat, mit dem Allah,
der Barmherzige, die islamische Gemeinschaft gesegnet hat.
GemiB den Uberlieferungen der Ahlul Bayt, Friede auf
thnen, wandte sich der heilige Prophet Muhammad am
letzten Freitag des islamischen Monats Sha‘ban an die
Glaubigen mit den Worten: ,,O ihr Menschen, der Monat
Allahs ist euch mit Segen, Barmherzigkeit und

Vergebung nahegekom-men.*

Diese Erzahlung weist darauf hin, dass von jedem Glaubigen
in diesem heiligen Monat ein grundlegendes Mall an
Erkenntnis  (maarifa) verlangt wird. Diese FEbene der
Erkenntnis besteht darin, die Heiligkeit dieses Monats zu
erkennen. Es ist auch wichtig zu verstehen, dass es sich um
den heiligsten Monat handelt, den Allah, der Allmachtige,
wertschitzt, und der in seiner Natur besonders Allah, dem
Allmichtigen, zugeschrieben wird. Wie es in der
Ubetlieferung heiB3t: ,,Der Monat Ramadan ist der Monat
Allahs.“?

1 *Uyun al-Akhbar al-Rida, von Sheikh al-Saduq, Bd. 2, S. 265.
2 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini.
9



Wenn wir diese Uberlieferung analysieren, erkennen wir, dass
die Glaubigen mit der Barmherzigkeit und den Segnungen
Allahs, des Allmichtigen, tiberschiittet werden. Der Heilige
Prophet fuhr dann fort, sich an die Menschen zu wenden,
indem er sagte: ,,In den Augen Allahs ist er der beste aller
Monate, seine Tage sind die besten aller Tage, seine
Nichte sind die besten aller Nichte, und seine Stunden
sind die besten aller Stunden.*?

Der heilige Monat Ramadan ist eine Gelegenheit, sich auf
eine spirituelle Reise zu begeben. In diesem Monat wird uns
die Moglichkeit gegeben, uns zu reformieren und die
bestmdbgliche Version von uns selbst zu werden. Zu den
Handlungen, die im heiligen Monat Ramadan empfohlen
werden, gehort das Gesprach mit Allah dem Allmichtigen.

Dies zeigt sich weltweit, wenn wir Millionen von Muslimen
beobachten, die den heiligen Qur'an lesen und sich mit den
Lehren Allahs des Allmichtigen und der Ahlul Bayt, Friede
auf ihnen, auseinandersetzen. Der heilige Monat Ramadan
verleiht uns die Fahigkeit, eine innere Revolution auszul6sen

und uns innerlich zu befreien.

Im Jahr 2020 ver6ffentlichte Ayatullah Sheikh Abdul-Karim
Al-Ha‘iri  eine 30-teilige Serie Uber die empfohlenen
Bittgebete, die im heiligen Monat Ramadan taglich rezitiert
werden sollten. Diese Serie ist sehr nutzlich, da sie die
Bedeutung der Nutzung dieses heiligen Monats ausfihrlich
beleuchtet.

3 *Uyun al-Akhbar al-Rida, von Sheikh al-Saduq, Bd. 2, S. 265.
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Diese Serie findet sich in dem hier vorliegenden Buch wieder.

Seine Eminenz erwahnt viele aktuelle Situationen, die wir in
unserem tiglichen Leben etleben, und stellt eine Verbindung
zum Bittgebet des Tages her. Dies gibt den Zuhé6rern und
Lesern ein Gefithl der Verbundenheit mit dem, was gesagt

wird.

Diese Bittgebete, die uns von den Ahlul Bayt fiir den heiligen
Monat Ramadan zur Verfigung gestellt wurden®; sind reich
an Erkenntnis iber Allah, den Allmachtigen, und lehren uns,
wie wir mit unserem Schépfer in angemessener Weise

sprechen konnen.

Abschlieend bitten wir Allah den Allmichtigen, uns in

diesem heiligen Monat Seinen Segen zu bescheren.

Der Diener von Imam Al-Hussein

(Moge meine Seele fiir ihn geopfert werden)
Mohammad Hourani Al-Amily”

+ Anm. d. dt. Ubers.: Wie bspw. in Mafatih al-Jinan, von Abbas Al-Qummi
5> Ein Gelehrter aus Sydney/Australien und Student von Allamah Al-Ha’iri
11
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Bittgebet Tag Nr. 1
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»O Allah, mache mein Fasten an diesem Tag wie
das Fasten des wahrhaftig Fastenden und mein
Gebet wie das Gebet der wahrhaftigen Anbeter.
Wecke mich an diesem Tag aus dem Schlaf der

Achtlosen, vergib mir heute meine Schuld, o
Schopfer der Welten! Vergib mir mein Herr, o
Du der Vergebende der Verbrechen.

Dieser Heilige Monat Ramadan ist in der Tat eine
Gelegenheit, die Nihe zu Allah — Er ist gepriesen und ethaben - zu
suchen. Es ist ein Monat, in dem ihr spirituelle
Gewohnheiten entwickelt, die tber den heiligen Monat
Ramadan hinausgehen. Ihr behaltet dieselbe Spiritualitit das
ganze Jahr Gber bei, mit der Absicht und dem letztendlichen
Ziel, diese Spiritualitit in jedem weiteren Jahr zu stirken.
Natirlich ist dieser Monat der Monat, in dem der Herr Segen
und Barmherzigkeit auf die Menschen herabregnen lasst. Der
Prophet — FPriede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft -
beschreibt diesen heiligen Monat in einer Erzahlung, in der er
ihn begrif3t, sehr schon mit den Worten: ,,Es ist ein Monat,

14



der euch einlidt, die Giste Allahs zu sein.*¢

Dies ist wahrlich ein schones Bittgebet, das man rezitieren
sollte, wenn man sich auf die Reise des Fastens begibt. In der
Tat enthalt dieses Bittgebet viele Belohnungen, wenn man es

nur rezitiert.

In der Tat haben diese Bittgebete eine auflerordentliche
Bedeutung, wie im schiitischen Korpus erwahnt. Wenn wir
diese Bittgebete tdglich lesen, dann werdet ihr feststellen,
dass einige Teile dieser speziellen Bittgebete in den folgenden
Bittgebeten, die sich auf den Heiligen Monat Ramadan
erstrecken, ein wiederkehrendes Thema sind. Bei diesem
speziellen Bittgebet werden wir uns auf zwei Hauptaussagen
in diesem Bittgebet konzentrieren, von denen die erste lautet:
»O Allah, mache mein Fasten an diesem Tag wie das
Fasten des wahrhaftig Fastenden...*

Leider gibt es Menschen, die fasten und dabei nichts
erreichen, auller stindigem und sinnlosem Hunger und

Durst. Moge Allah uns davor bewahren.
Warum ist das so?

Es liegt daran, dass sie beim Fasten ihre Zunge und ihre
Handlungen nicht mit dem Standard des Fastens in Einklang
bringen. Wenn wir fasten, missen wir mit unserem ganzen

Korper fasten.

Mit anderen Worten, wenn wir fasten, mussen wir uns auch

¢ Wasa'il al-Shi'a, von Sheikh Hurr al-Amili (ra), Bd. 7, S. 227.
15



in einem Zustand der Anbetung befinden - wir miissen genau
darauf achten, dass wir nicht eine bestimmte Ubertretung
oder einen Akt des Ungehorsams begehen. Auf diese Weise
werden wir belohnt und unser Fasten wird zu dem Fasten
derer, die aufrichtig fasten.

Bei denen, die aufrichtig fasten, fasten auch ihre Koérperteile
und Organe. Thre Augen fasten, d.h. sie schauen nicht auf das
Verbotene und Unerlaubte. Thre Ohren fasten, d.h. sie horen
nicht auf das Verbotene und Unerlaubte. Thre Zungen fasten,
denn sie sprechen nicht, was verboten und unzulissig ist. Ihr
ganzer Korper ist aktiv an diesem Fasten beteiligt, so dass sie
in ihrer Gesamtheit zu Allah beten und ihn anflehen.

Wenn Glaubige all dies tun, werden sie am Tag des Jingsten
Gerichts nicht durch irgendein Tor des Paradieses eintreten.
Fir sie gibt es ein besonderes Tor im Paradies mit dem
Namen, ,,Das Tor von al-Rayyan.*

Der Durst und der Hunger derjenigen, die den Himmel
durch das Tor von al-Rayyan betreten, werden gestillt und
erfillt. Ihnen werden besondere Privilegien und Ehren zuteil,
die keinem anderen Menschen zuteilwerden. Dieses Tor wird
vom Gesandten Allahs Prophet — Friede & Segen auf ihm & seiner
Nachkommenschaft - ndher erldutert und diskutiert. Er sagt:
»yDiese Pforte wird am Tag der Auferstehung nicht
geoffnet werden, auller fiir diejenigen, die von den
minnlichen und  weiblichen  Gliubigen  der

16



Gemeinschaft Muhammads gefastet haben.

In der Tat ist das Fasten derjenigen, die wahrhaftig und mit
duBerster Aufrichtigkeit fasten, die Art von Fasten, die
wortreich beschrieben wurde als: ,,Ein Schleier des
Schutzes vor dem Héllenfeuer bieten.®

In einer anderen Uberlieferung, die vom Gesandten Allahs —
Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - Ubetliefert
wurde, sagte Allah — Er ist gepriesen und erhaben: y,]Das Fasten ist
fir Mich, und Ich werde diejenigen belohnen, die es

<9

befolgen.

Wahtlich, der Zustand des Fastens gibt dem Einzelnen ein
Geftuhl der Transzendenz in Richtung der himmlischen
Wohnstitte. Wenn ein Mensch seinen Fasten-Lebensstil
Uberwacht und sich mit seinem ganzen Korper auf die
spirituelle Natur des Fastens einldsst, wird er anfangen,
Engeln zu dhneln. Die Engel benutzen niemals ihre Ohren,
Zungen, Augen, Korperteile und Handlungen, um etwas
Verbotenes und Unerlaubtes zu tun. Wenn wir also auf die
gleiche Weise fasten wie die aufrichtigen Fastenden, beginnen
wir, den Engeln zu gleichen, die im himmlischen und
gottlichen Reich leben.

Dies ist ein Aspekt unter zahlreichen anderen Aspekten, in

denen der Begriff des Fastens erwihnt wird. Zum Beispiel

7 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 2, S. 355 - Dies ist ein Teil
einer lingeren Uberlieferung, welche die Belohnungen des Fastens im Detail
diskutiert.
8 Man La Yahdarahu al-Faqih, von Sheikh al-Saduq (ra), Bd. 2, S. 74.
? Tahdhib al-Ahkam, von Sheikh al-Tuust (ra), Bd. 4, S. 152.
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heil3t es im Qur‘an: ,,Ich habe dem Erbarmer ein Fasten
gelobt, so werde ich heute mit keinem Menschen

reden.c10

Dies ist also wunsere Forderung - eine allgemeine
Verpflichtung. Wir mussen uns zu jeder Zeit von verbotenen
und unerlaubten Handlungen fernhalten. Wahrend des
Monats Ramadan sollten wir jedoch streng sein und uns noch
grindlicher von Verbotenem und Unerlaubtem fernhalten.
Wir miissen sehr hart an uns arbeiten und uns von Dingen

ternhalten, die als verboten und unzulissig gelten.

Wenn wir also lesen: ,,,,O Allah, mache mein Fasten an
diesem Tag wie das Fasten des wahrhaftig
Fastenden...“

Euer Fasten soll nicht nur ein Verzicht auf Essen und
Trinken sein. Am Tag des Jungsten Gerichts werdet ihr vor
Gericht gestellt und tber all die verbotenen Dinge befragt
werden, die eure Augen, Ohren und Zungen getan haben,
wihrend ihr angeblich im Zustand des Fastens wart.

Zu Lebzeiten des heiligen Gesandten Allahs — Friede & Segen auf
ihm & seiner Nachkommenschaft - gab es eine Frau, die in
Gegenwart des Propheten fastete. In seiner Gegenwart
sprach sie schlecht tber eine andere Frau. Als der Prophet
dies horte, rief er, dass Essen gebracht werden solle, und
forderte die Frau auf, davon zu essen. Doch sie wehrte sich

dagegen und sagte: ,,O Gesandter Allahs, ich faste!*

10 Qurran: 19:26.
18



Der Prophet erwiderte: ,,Mit dieser Handlung wendest
du die Worte Allahs an: ,,Mo6chte denn einer von euch
das Fleisch seines Bruders, wenn er tot ist, essen?*!!

Du isst gerade das Fleisch deiner Schwester!*

Das Tasten sollte uns allen also eine Lektion in
Selbstbeherrschung und besserer Beherrschung unserer
Willenskraft erteilen. Es sollte uns nicht nur lehren,
voribergehend  auf  Essen, Trinken und andere

Vergnugungen zu verzichten!

Die andere wichtige Aussage in diesem Bittgebet ist die
nachfolgende Zeile: ,,mein Gebet wie das Gebet der
wahrhaftigen Anbeter

Eure Gebetshandlungen sollen nicht nur korperliche
Bewegungen sein. Vielmehr solltet ihr die aufrichtige Absicht
haben, in volliger Ehrfurcht vor Allah — Er ist gepriesen und
erhaben - zu stehen, indem ihr Thn anfleht und anbetet.

Wenn ihr diese aufrichtige Absicht habt, werdet ihr in eurer
Anbetung standhaft bleiben, und euer Bewusstsein wird nicht
von seinem urspriinglichen Zweck der Anbetung abweichen.
Daher wird euer Bewusstsein nicht beeinflusst werden und
vergessen, dass ihr euch im Zustand des Gebets befindet,
was eurem Gebet dann einen unbedeutenden Status verleiht.
Dadurch werdet ihr zu denjenigen gehoéren, die gehorsam im
Gebet aufstehen.

1 Qur’an: 49:12.
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Wenn ihr am Tag des Jungsten Gerichts gefragt werdet, ob
thr gebetet habt, wird euch euer Gebet anhand der
Absichten, die ihr wihrend eures Aufstehens zum Gebet
hattet, gezeigt werden! Es wird offensichtlich sein, ob ihr
euch beim Beten beeilt habt, ob ihr euer Gebet verzégert
habt oder ob ihr ihm insgesamt nicht die Bedeutung

beigemessen habt, die es verdient.

Es ist wichtig zu erkennen, dass das Gebet nicht die Zeit ist,
in der ihr euren Gedanken freien Lauf lassen konnt. Dies
wird unweigetlich dazu fiihren, dass ihr eurem Gebet keine
Aufmerksamkeit schenkt. Thr misst erkennen, dass das
Aufstehen im Gebet wie das Aufstehen in der Gegenwart
Allahs ist. Bemiht euch daher nach Kriften, eure Absicht
und eure Konzentration wieder auf das Gebet zu lenken,
wenn ihr merkt, dass euer Bewusstsein von der
Konzentration beim Gebet abweicht und beginnt, an
irrelevante Gedanken zu denken. Versucht euch immer daran
zu erinnern, dass ihr in der Gegenwart Allahs — Er ist gepriesen

und erhaben - seid.

Abschliefend: Mége Allah unser Fasten zum Fasten derer
machen, die aufrichtig fasten - damit mein Fasten vom Herrn

angenommen werden kann,

Und mache mein Aufstehen im Gebet zu dem derjenigen, die
gehorsam im Gebet aufstehen — so dass dies als Gottesdienst
ailt,

Und erwecke mich darin aus dem Schlaf der Unachtsamen —
wenn wir in einem Zustand der Unachtsamkeit und
20



Unaufmerksamkeit sind, dann erwecke uns, bevor es im

Jenseits zu spit ist.

Vielmehr sollten wir uns bemiithen, aus den Tduschungen des

irdischen Lebens zu erwachen.

Wir bitten Allah, uns dies alles an diesem Tag zu gewihren

21



Bittgebet Tag Nr. 2
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»O Allah, bringe mich an diesem Tag niher zu
Deiner eigenen Zufriedenheit und entferne mich
von Deinem Zorn und Deiner Wut. Erlaube mir

an diesem Tag Deine Verse zu rezitieren. Bei
Deiner Barmherzigkeit, o Du der Barmherzigste
der Barmherzigen.*

In diesem Bittgebet findet man zwei wesentliche Konzepte,
die  miteinander  verkntpft sind. Um dies zu
veranschaulichen: Wenn wir Allah — Er ist gepriesen und Erhaben -
um Sein Wohlgefallen bitten und diesem niher kommen, ist
es nur naturlich, dass wir uns weiter von Seinem Zorn und
Seiner Strafe entfernen. Und wenn wir uns weit von Seinem
Zorn und Seiner Strafe entfernen, kommen wir Seinem

Wohlgefallen und seiner Zufriedenheit niher.

»O Allah, bringe mich an diesem Tag niher zu Deiner
eigenen Zufriedenheit...*

Lasst uns diese Aussage auseinanderbrechen. Stellen wir uns
zum Beispiel vor, dass wir metaphorisch gesehen in den
Ozeanen der Ubertretungen und des Ungehorsams ertrinken
und von den zahlreichen Stinden, die wir begangen haben,
begraben sind. Wenn wir dieses Bittgebet mit dieser
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cinleitenden Aussage lesen, wird Allah — Er ist gepriesen und
Erhaben - mich dann wahrhaftig seinem Wohlgefallen
niherbringen? Mit meinen Handlungen ziehe ich bereits

Seinen Zorn und Seine Strafe auf mich.

Mit anderen Worten, indem ich all diese Stinden begehe, ist
der Zorn und die Strafe Allahs das Ergebnis dieser
Handlungen. Dies wird im Qur‘an weiter veranschaulicht, wo

Allah — Er ist gepriesen und Erhaben - sagt:

»Und wegen der Ungerechtigkeit derer, die Juden sind,
haben Wir ihnen kostliche Dinge verboten, die ihnen

(sonst) etlaubt waren. (...)“"

Aufgrund der Ungerechtigkeiten, die begangen wurden,
tihrte dies dazu, dass Dinge unrechtmiflig wurden. Mit
anderen Worten, um den Zorn wund die Strafe
heraufzubeschworen, muss man  Ungehorsam  und
Ubertretungen begehen! Wenn wir also die erste Zeile dieses
Bittgebets lesen, in der wir Allah — Er ist gepriesen und Erhaben -
bitten, uns Seinem Wohlgefallen niher zu bringen, dann
bitten wir Allah, uns den géttlichen Erfolg zu gewihren, der
uns befahigt, die Handlungen auszuftihren, die zu Seinem
Wohlgefallen und seiner Zufriedenheit fithren.

Was ist das Wohlgefallen Allahs? Indem wir Handlungen
ausfihren, die Allah — Er ist gepriesen und Erhaben - uns auferlegt
hat. Gehorsamshandlungen wie Beten, Fasten, die Aufrecht-
erhaltung familidgrer Bezichungen, die Erfillung von Ver-
sprechen und Verpflichtungen, die Einhaltung von Gelibden

12 Qur’an: 4:160.
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und vieles mehr bringen uns dem Wohlgefallen Allahs niher.

Nehmen wir zum Beispiel die Pflege der familidren Bezieh-
ungen als ein Beispiel. Dies fihrt nicht nur zu Allahs
Wohlgefallen, sondern hat auch positive Folgen! Gute Taten
zu begehen, wird also mit schonen Belohnungen belohnt.
Ebenso wird das Begehen von Ubertretungen negative
Konsequenzen nach sich ziehen. In Anlehnung an den
bereits erwahnten Vers: Wer etwas Unrechtes tut, das als
gottlich ungerecht angesehen wird, wird um die guten
Belohnungen gebracht!

Indem ihr den ersten Satz des Bittgebets rezitiert, O Allah,
bringe mich an diesem Tag nidher zu Deiner eigenen
Zufriedenheit...*“ wird Allah — Er ist geptriesen und Erhaben -
gebeten, den gottlichen Erfolg zu geben, damit ihr auf dem
Weg des Gehorsams IThm gegeniiber standhaft bleibt, damit
Sein Wohlgefallen erreichbar wird. Lesen wir nicht die
folgenden eloquenten Worte in diesem Bittgebet?

»O Allah! Wenn die Barmherzigkeit von Dir nicht mit
Erfolg fiir mich beginnt, wer kann mich dann auf dem
offensichtlichen Weg zu Dir fithren?*"

Wenn wir Allah — Er ist gepriesen und Erhaben - bitten, uns Seinem
Wohlgetallen naher zu bringen, sollten wir uns nicht auf dem
Weg befinden, Seinen Zorn und Seine Strafe zu erlangen. Wir
sollten uns verpflichten, uns wahrhaftig und aufrichtig zu
indern, damit wir dem goéttlichen Wohlgefallen empfangen

13 Du’a al-Sabah li Amir al-Mu’minin; Mafatih al-Jinan, von Allamah Abbas al-
Qummi (ra), S. 112-115.
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konnen. Es wire unverniinftig, dieses Bittgebet zu rezitieren,
wihrend man andere verleumdet, beleidigt, bekampft,
bedroht, ihnen unrechtmiflig ihren Reichtum wegnimmit,
ungerecht gegeniiber Einzelnen ist und so weiter. Die
Misshandlungen und Ungerechtigkeiten, die den Menschen
zugefiigt werden, sind einer der Griinde, die Allahs Zorn und
Strafe nach sich ziehen! Indem wir wahrheitsgemille
Gehorsamshandlungen ausfithren, erlangen wir Allahs

Wohlgefallen. Wie im Qur‘an gesagt wird:

»--- Ein Wohlgefallen von Gott ist aber groBer. Das ist
«l14

der groB3artige Erfolg.

Wabhrlich, das allgemeine und letzte Ziel ist das Wohlgefallen
Allahs. In der Tat ist das Wohlgefallen Allahs viel groBer als
die Belohnung, das Paradies zu erreichen! Imam Zein al-
Abidin — Friede auf ihm - sagt es sehr schon in seinem Bittgebet:

»O Allah, Du bist meine Gliickseligkeit, Du bist mein
Paradies!“!®

Fir den Imam ist das Wohlgefallen Allahs in der Tat das
grof3te, Uberragende Wohlgefallen, dass jemand jemals
empfinden konnte. Es ist weitaus besser als jede materielle
Belohnung - allein das Wohlgefallen Allahs tiberwiegt jede
Belohnung!

In einer Ubetlieferung von Imam al-Baqjir - Friede auf ihm -
heil}t es: ,,Jch bin erstaunt iiber diejenigen, die sich aus

14 Quran: 9:72.
15 Sahifa al-Sajjadiyyah, Munajat al-Muridin.
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Angst vor Krankheiten vor bestimmten Nahrungs-
mitteln schiitzen, wie konnen sie sich aus Angst vor
dem Héllenfeuer nicht vor Siinden schiitzen!“

So wie es wichtig ist, sich um seinen Koérper zu kiimmern, so
ist es von entscheidender Bedeutung, dass man sich um seine
Seele und seine Existenz am Tag des Gerichts kiimmert.
Dem sollte mehr Bedeutung und Prioritit beigemessen
werden als der Sorge um den Koérper! Was den Zorn und die
Strafe Allahs betrifft, so hat Imam al-Rida — Friede auf ihm -
dies in einer Uberlieferung weiter veranschaulicht. Imam al-
Rida sagt: ,,Wenn die Menschen Siinden begehen, die sie
friher nicht begangen haben...*

Innovation bei den Sitinden bedeutet buchstiblich, neue
Formen von Stinden hervorzubringen; Stinden, die es vorher
nicht gab. Wenn wir in der Zeit zurlickgehen, vor
Jahrzehnten, dann gab es einige Stinden, die es heute gibt,
damals noch nicht. Genauso wie es technologische
Fortschritte  gibt, werden sich auch die Stnden
weiterentwickeln und mit ihnen voranschreiten. Um dies zu
verdeutlichen: Friher musste ein Mensch auf die Stral3e
gehen und sich vom Teufel dazu verleiten lassen, Frauen
unrechtmiBig anzuschauen. Heutzutage kann man dies
bequem von zu Hause aus tun, indem man Kameras aufstellt

und Videochats fuhrt!

Der Imam warnt uns vor diesen neuen Formen von Suinden,

die noch nie begangen wurden, aber jetzt neu entstehen!

16 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 59, S. 269.
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Diese neuen Stinden werden gottlichen Zorn und Strafe nach
sich ziehen, die uns ans Haus fesseln werden. Nicht nur das,
sondern dieser géttliche Zorn und diese Strafe werden
Arbeitsplatze, Flugreisen und das Leben, wie wir es kennen,
lahmlegen. Zusitzlich zu dem, was bereits gesagt wurde, wird
dies allein durch seine bloBe Anwesenheit Angst und
Schrecken tiber die Menschen bringen.

Der Imam - Friede auf ihm - sagte weiter: ,,...Allah wird sie mit
Unheil heimsuchen, das sie vorher nicht etlebt haben.*“!

Mit dem Auftreten neuer Stinden kommen auch neue
Strafen, die Allah — Er ist gepriesen und Erhaben - den Menschen
auferlegen wird. Bisher war die Menschheit in der Lage,
Viren zu bekampfen und die Menschen vor ihnen zu retten.
Nun ist eine neue Form des Virus, die COVID-19-Pandemie,
aufgetaucht. Es ist so klein, dass, wenn man 10.000 von
thnen zusammenfasst, sie nicht einmal die GroéBe einer
Nadelspitze erreichen. Dieses todliche Virus allein war in der
Lage, die Welt, wie wir sie kennen, zu verindern. Dies sollte

uns als Beispiel von Allah — Er ist gepriesen und Erhaben - dienen.

O Allah, bringe mich Deinem Wohlgefallen niher - lass uns
eine Verpflichtung eingehen, nur solche Gehorsamshand-
lungen zu vollziehen, die Allahs Wohlgefallen erregen. Und
halte mich fern von Deinem Zorn und Deiner Strafe - damit
wir dadurch nicht von diesen Unglicken heimgesucht

werden, die aus Allahs Zorn und Strafe resultieren.

17 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 2, S. 275.
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Bittgebet Tag Nr. 3

%M\u«a@@&b\g c@ﬂ\Juﬁﬁ\Mﬁ@ﬁJJ\ééJl\
Jp\hdd\gucudﬁﬁdswmuldaabcbwb
wa;;\l\

»,O Allah, gewihre mir heute Intelligenz und
Wachsamkeit und halte mich von Dummbheit
und Anmaflung fern. Gewihre mir einen Teil von
dem Segen, den Du an diesem Tag herabgesandt
hast. Bei Deiner Grof3ziigigkeit, o Du der
Grof3ziigigste der Grof3ziigigen.*

In der ersten Aussage dieses Bittgebets bitten wir Allah — Er ist
gepriesen und erhaben -, uns Weisheit und Erkenntnis zu
gewihren. Wir miissen von dem profitieren, was die Macht
Allahs in uns gelegt hat, und das ist Weisheit. Allah — Er ist
gepriesen und erhaben - hat uns aullerordentlich michtige
Korperfunktionen wie den Verstand und das Gehirn
gegeben, welche wir nutzen kénnen. Was das Bewusstsein
betrifft, so missen wir achtsamer sein und dirfen uns nicht

in einem Zustand der Tauschung befinden.

Leider besteht der Tagesablauf vieler Menschen wihrend des

Heiligen Monats Ramadan darin, dass sie beten und den

grofiten Teil des Tages schlafen. Es ist eine bekannte

Tatsache, dass wihrend des Heiligen Monats die Atemziige

der Glaubigen als Lobpreisung Allahs und ihr Schlaf als

gottesdienstliche Handlungen betrachtet werden. Unter
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Bezugnahme auf die berithmten Worte des Heiligen
Propheten — Priede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft -,
woraufhin er zu Beginn des Heiligen Monats Ramadan eine
eloquente Predigt hielt, in der er sagte: ,...Und eure
Atemziige sind Lobpreisungen Allahs, und euer Schlaf
wird als gottesdienstliche Handlungen gezihlt

werden...«18

Wihrend des heiligen Monats Ramadan gehort es zu den
Segnungen Allahs, das Individuum von einem Menschen in
ein gottliches Juwel zu verwandeln - dies soll diejenigen
wurdigen, die fasten, weil sie auf Essen und Trinken,
unnotiges Gerede und das Begehen von Siinden verzichten.
Euer Motiv sollte nun sein, sich Allah — Er ist gepriesen und
ethaben -, zuzuwenden. Aus Seiner gottlichen Giite heraus
verwandelt Er die Atemziige der Fastenden in Lobpreisungen
und ihren Schlaf in gottesdienstliche Handlungen.

Das bedeutet jedoch nicht, dass man fir lingere und
ungewohnlich lange Zeit schlift, wie es filschlicherweise als
Rechtfertigung aus dieser Ubetlieferung entnommen wird.
Vielmehr ist diese Ubetlieferung nur auf die Zeit anwendbar,
die man normalerweise zur Entspannung im Schlaf verbringt,
was normalerweise 6-8 Stunden sind - aber wihrend des
Heiligen Monats werden, daraus 14-16 Stunden Schlaf!

Solange die Zeit, in der ihr wach seid, religiosen Wert hat,
wird Allah — Er ist gepriesen und erhaben - eurem Schlaf re]igiésen

Wert verlethen.

18 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 6, 438.
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Wie das Bittgebet verdeutlicht, bitten wir Allah — Er ist gepriesen
und erhaben - um Weisheit und Bewusstsein - Weisheit, um die
religiosen Pflichten und empfohlenen Handlungen zu
erfillen, sowie das Bewusstsein fiir den Wert dieses Monats.
Wenn ihr die Zeit mit Schlafen vergeudet, befindet ihr euch
in einem Zustand der Tauschung und Dummbheit.

Zu dieser Weisheit und diesem Bewusstsein gehort auch, dass
thr euch mit grofiter Sorgfalt bemiiht, dem Qur‘an Prioritit
einzuraumen und zu versuchen, thn wihrend des Heiligen
Monats zu Ende zu lesen. Spielt seine Bedeutung nicht
herunter. So sagte der Prophet — Friede & Segen auf ihm & seiner
Nachkommenschaft - in seiner Predigt zur BegriilBung des
Heiligen Monats Ramadan unter anderem: ,,...Und wer in
diesemm Monat einen Vers des Qur‘an rezitiert, wird so
belohnt, als hitte er in anderen Monaten den gesamten

Qur‘an zu Ende gelesen...“?

Das Lesen von nur einem Vers des Heiligen Qur‘an wahrend
des Heiligen Monats wird belohnt, als ob man den gesamten
Qur‘an gelesen hatte! Dies soll natiirlich nicht zu Faulheit
fihren, indem man nur einen Vers in diesem Monat liest.
Vielmehr weist uns der Heilige Prophet — Friede & Segen auf ihm
& seiner Nachkommenschaft - im Wesentlichen auf die zahlreichen
Belohnungen und Vorziige hin, die dieser Monat innehat. Es
ist auch wichtig, dass wir diese groBlartige und gottliche
Gelegenheit nutzen, bei der eine einfache Handlung zu
groB3ziigigen Belohnungen fithren kann!

19 Ebd.
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Im Bittgebet bitten witr Allah — Er ist gepriesen und erhaben - uns
sowohl die Weisheit und das Bewusstsein zu geben, dies zu
erkennen, als auch uns nicht von Dummbheit und Anmal3ung
Uberwaltigen zu lassen, indem wir diese Gelegenheit

ungenutzt verstreichen lassen.

Dummbheit kann definiert werden als das Fehlen von Nutzen
aus der Macht des Verstands. Dummbheit ist der fehlende
Nutzen des religiosen Pfades. Wie der edle Qur'an sagt:
»Und wer verschmiht die Glaubensrichtung Abrahams
auBler dem, der seine Seele geringschitzt?**

Mit diesem Bittgebet bitten wir Allah — Er ist gepriesen und
ethaben - uns in diesem Monat keine torichten Handlungen
begehen zu lassen, die weder den Eigenschaften des Heiligen
Monats noch denen eines Gliubigen entsprechen.
Andernfalls wird unser Fasten, wie bereits erwihnt,

bedeutungslos und ohne Wert sein.

Eine weitere Definition von Anmallung ist, etwas zu sein,
was man nicht ist. Dies ist vergleichbar mit der Tatsache,
dass ein bestimmter Gegenstand in einem bestimmten
Gelbton den Eindruck erwecken kann, dass er golden ist.
Ebenso ist es eine AnmaBung, wenn Menschen ein
bestimmtes Bild von sich selbst entwickeln, das nicht ihrem
Wesen entspricht, und es auf andere projizieren. Ein Beispiel
dafiir ware, dass man vorgibt, ein religioser Mensch zu sein,
und den Eindruck erweckt, eine gewisse Heiligkeit zu

besitzen, obwohl man in Wirklichkeit weit davon entfernt ist!

20 Qur’an: 2:130.
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In einer Uberlieferung von Imam al-Jawad - Friede auf ihm -
sagte er: ,,Sei nicht in der Offentlichkeit ein Freund

Allahs, wenn du privat Sein Feind bist.“*

Um diese Uberlieferung weiter auszufiithren: Tu nicht so, als
wirst du ein Mann Gottes, indem du dich offen religios
verhaltst, um einen bestimmten Eindruck von dir zu
vermitteln. In der Tat ist es eine schone und
bewundernswerte Eigenschalft, religios zu sein, aber das sollte
mit der Absicht geschehen, Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
zu gefallen, und nicht, um ein anderes Bild von dir zu
vermitteln, damit die Leute anders Uber dich denken kénnen!
Wir sollten uns nicht als etwas ausgeben, das wir nicht sind.
Sich zu verstellen bedeutet, in einer Rolle zu handeln, die
man zur Schau stellen will, was unserer Natur widerspricht.

Wir miissen wahrhaftig sein, so wie wir Allah — Er ist gepriesen
und erhaben - und anderen gegeniiber sind. Wenn man vorgibt,
ein offenkundig religioser Mensch zu sein, damit andere von
einem fasziniert sind, obwohl man mit seinen Handlungen
nur ein Feind Allahs ist, wird dies schwerwiegende Folgen
haben. Es wird ein Tag kommen, an dem das Versteckte
aufgedeckt und das Verborgene entlarvt werden wird.

»Gewihre mir einen Teil von dem Segen, den Du an
diesem Tag herabgesandt hast.*

In der Tat sind jeder Segen und jede Giite an der Ttr von
Imam Hussein — Friede auf ihm - und in der Gefolgschaft von

Hussein zu finden und vorhanden.

2l Al-Anwar al-Bahaiyya, S. 265.
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Der Imam - Friede auf ihm — sagte selbst: ,,Wahrlich, ich habe
mich nicht erhoben, um Ruhm zu erlangen, noch um zu
herrschen, noch um zu unterdriicken, noch um
Verderben zu stiften. Vielmehr habe ich mich erhoben,
um die Gemeinschaft meines Groflvaters zu
reformieren. Ich will das Gute gebieten und das

Verwerfliche verbieten...??

Leider ist das Gebieten des Guten und das Verbieten des
Verwerflichen in  unserer  Gesellschaft zu  einer
vernachlissigten Pflicht geworden - es ist praktisch
verschwunden! Wenn ihr Imam Hussein - Friede auf ihm -
wahrhaftig folgt, werdet ihr seine Lehren und Methoden
wiedetbeleben, indem ihr ihm nacheifert und in seine
Ful3stapfen tretet.

In einer Uberh'eferung von Imam al-Sadiq - Friede auf ihm -
sagte er: ,,Wenn Allah Gutes in einer Person wiinscht, so
flo3t Er die Liebe zu Imam Hussein und seinetr

€23

Pilgerfahrt in ihr Herz.

Um Imam Hussein — Friede auf ihm - wahrhaftig zu lieben, sollte
die Ideologie Husseins in eure Herzen eingefl6Bt werden.
Der Weg und die Methodik von Hussein sollten genau
derselbe Weg und dieselbe Methodik fiir euch sein! In diesem
Sinne hitten wir die Weisheit, dass unsere Absichten mit
unseren Handlungen ibereinstimmen. Wir hitten auch die

Weisheit, unserem Glauben und dem auserwihlten Vertreter

22 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 44, S. 329.
23 Wasa'il al-Shi'a, von Sheikh Hurr al-Amili (ra), Bd. 16, S. 496.
33



Allahs, den wir zu repriasentieren und von dem wir uns
inspirieren zu lassen hoffen, treu zu sein. Dies nicht zu tun,
also zu behaupten, Imam Hussein zu lieben, wihrend die
eigenen Handlungen den Imam verirgern wirden, wenn er
anwesend wire, wire das buchstibliche Beispiel fir

Dummbheit und Anmal3ung!

Wenn wir Allah — Er ist gepriesen und erhaben - bitten, uns an
jedem Segen teilhaben zu lassen, den Er herabsendet, dann
bedeutet das fir uns, dass wir Allahs Geboten gehorsam sein
und den FuBstapfen der Unfehlbaren - Friede auf ihnen -

nacheifern sollen.
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Bittgebet Tag Nr. 4

8K 530a 4 B33 &yl Aalh) o 4gd 38 ag i
o iy dlabay ad i) (dalSy & Rk oI 4 2 551
Cn U Jaall

»O Allah, gib mir Kraft, damit ich auch heute

Deinen Befehlen nachgehen kann. Lasse mich
die Siille Deines Gedenkens schmecken.

Gewihre mir durch Deine Grof3ziigigkeit, dass
ich Dir heute danken kann. Beschiitze mich in

Deiner Obhut und Bedeckung. O Du bester
Beobachter der Sehenden!*

Wahrlich, diese Bittgebete lehren wuns disziplinarische
Lektionen. Sie lehren uns, was von uns verlangt wird, wenn
wit Allah — Er ist gepriesen und erhaben - um einen grundlegenden
Wert bitten.

In der ersten Aussage bitten wir den allmichtigen Herrn, uns
Kraft zu geben - dies ist ein Zeugnis fiir unsere eigenen
Schwichen und unseren Mangel an Macht. Wir erkennen von
ganzem Herzen an, dass wir als Menschen wahtlich keine
Macht besitzen, und wir miissen Allah — Er ist gepriesen und
erhaben - bestindig darum bitten, uns durch Seine
Herrlichkeit und Macht, Stirke zu geben. Wenn wir die
Hawlaga lesen, sprechen wir immer wieder den Satz aus: ,,[.a
Hawla wa la Quwwata illa billah* - Es gibt weder Macht noch
Kraft auller durch Allah.
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Mit dieser Aussage erkennen wir an und geben zu, dass wir
keine Macht und keine Kraft haben, auller der, die uns von
Allah gewihrt wird. Mit anderen Worten: Wir bitten Allah —
Er ist gepriesen und erhaben -, uns Kraft und Stirke durch Seine
Herrlichkeit und Gite zu gewihren.

Wir bitten um Kraft, um Allahs Befehle auszufihren. Nur Er
kann uns die Fahigkeit und Aufmerksamkeit geben, zu Ihm
zu rufen. Die Kraft, die wir uns aneignen sollten, besteht
darin, die religiésen Pflichten zu erfillen, indem wir fasten,
beten, die religiosen Werte hochhalten, das Gute gebieten
und das Verwerfliche verbieten.

In der zweiten Aussage ,,O Allah, lasse mich die Siil3e
Deines Gedenkens schmecken®, dies ist eine unmissver-
standlich tiefgrindige Aussagel!

Wenn man zum Beispiel aufsteht, um zu beten, lastet
manchmal ein schweres Gewicht auf den Schultern mancher
Menschen, der Vorgang des Betens kann ihnen wie eine
Biirde erscheinen. Das Ergebnis ist in der Regel das Fehlen
des Gefuhls der Sufle und der Freude, die wir durch das
Gebet erhalten. Eine der schmerzhaftesten Strafen, die Allah
den Menschen aufgrund der Anhadufung ihrer Stnden
auferlegen kann, besteht darin, dass er ihnen die Stile und die
Freude nimmt, die das Gedenken an ihn normalerweise

bereitet.

SiBle wird nicht nur durch den Genuss von Honig oder

anderen kostlichen Nahrungsmitteln erreicht, sondern auch

durch das Verrichten religioser Handlungen. Das Geftihl der
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Stifle sollte das Gleiche sein! Wenn man beispielsweise
Almosen an  weniger Wohlhabende spendet und
Waisenkindern hilft, sollte dies zu einem unbeschreiblichen
Glicksgefiihl fithren, das es einem ermdglicht, die Sifle
seiner Handlungen zu spiren. Wahtlich, das Gedenken an
Allah hat seine eigene, einzigartige Stile. Sie erstreckt tUber
endlose Grenzen. Wie es im Quran heilit: ,,Darum

gedenket Meiner, dann gedenke Ich euer.“*

Deshalb sollten wir uns verpflichten, uns stindig an Allah —
Er ist gepriesen und erhaben - zu erinnern. Wenn wir uns an Allah
durch Seine edlen und heiligen Namen erinnern, missen wir
ein inhidrentes Gefiihl und die Erkenntnis haben, dass wir
Seinen Namen anrufen. Wir miissen die Gewissenhaftigkeit
haben, Allah anzurufen. Wir glauben wahrhaftig und von
ganzem Herzen an die Eigenschaften, auf die Seine Namen
hinweisen, wihrend wir die Vollkommenheit des Herrn
erkennen und kennen. Das ist die wahre Siille des Gedenkens
- das Wissen um die Vollkommenheit des Herrn! Im Heiligen
Qur‘an heifdt es: ,,0 ihr, die ihr glaubt, gedenket Gottes in
hiufigem Gedenken. Und preiset Thn morgens und

abends.“%®

Aber wie kénnen wir Allah oft gedenken? Diese Frage wird
von Imam al-Sadiq - Friede auf ihm - in einer Uberlieferung
beantwortet, in der er sagte: ,Wer Tasbih al-Zahraa®

24 Quian: 2:152.
25 Qur’an: 33:41-42.
26 Anm. d. dt. Ubers.: Eine spezielle Lobpreisung, welche Fatima al-Zahraa —
Friede auf ihr — von ihrem Vater, RasulAllah — Frieden & Segen auf ihm &
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verrichtet, wird so sein, als ob er stindig Allah gedenken

wiirde. %’

In der Tat, wenn wir konsequent Tasbih al-Zahraa nach
jedem Pflichtgebet rezitieren, indem wir uns die Zeit
nehmen, die Worte genau zu rezitieren, anstatt sie schnell
auszusprechen, werden wir die Stfle dieses Gedenkens

spuren und die

Belohnung erhalten. Wie von Imam al-Sadiq — Friede auf ihm -
erwihnt, sagte er: ,,Das Rezitieren von Tasbih al-Zahraa
nach jedem Pflichtgebet ist mir lieber als das Beten von
tausend Gebetseinheiten jeden Tag!“®

Wahtlich, das Rezitieren von Tasbih al-Zahraa gewihrt ein
glickliches Ableben. Es erfillt Verpflichtungen, erfullt
Bittgebete und wehrt Unbheil ab.

Diese Sufle des Gedenkens lisst uns die Vollkommenheit
Allahs — Er ist gepriesen und erhaben - erkennen und unsere
eigenen Schwichen und Fehler erkennen. Wahtlich, das

Gedenken hat eine Fille von Belohnungen. Nehmt zum

seiner Nachkommenschaft — beigebracht wurde. Siehe bspw. folgende
Uberlieferung:
Ali bin Muhammad tbetlieferte, von Sahl bin Ziyad, von Muhammad bin
*Abd al-Hamid, von Safwan, von Ibn Muskan, von Abu Basir, welcher
folgendes sagte:
,»Abu "Abdullah (al-Sadiq) - Friede auf ihm - sagte, dass beim Tasbih von
Fatima - Friede auf ihr - mit dem Takbir (Allahu Akbar) begonnen werden
solle, 34 Mal, Tahmid (Alhamdulillah) 33 Mal, und Tasbih (SubhanAllah), 33
Mal." Quelle: Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 3, Kitab as-Salah, K. 32,
H. Nr. 9.
27 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 82, S. 335.
28 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 3, S. 343.
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Beispiel die folgenden Verse:

»lch sagte: Bittet euren Herrn um Vergebung - Er
vergibt ja viel“” - Thr werdet die Vergebung Allahs

erlangen.

»Dann wird Er den Himmel iiber euch ergiebig regnen

€30

lassen‘’® — Regen wird vom Himmel herabkommen.

,,Und euch mit Vermégen und S6hnen beistehen*?! - ihr
werdet Reichtum von Allah erhalten.

€32

»--.und Sohnen... ithr werdet Nachkommenschaft

haben!

€33

»e--und euch Girten geben...“” - cuer Land wird bebaut

werden.

All dies ist nur ein Bruchteill der Belohnungen, die man
erhilt, wenn man stindig Allah gedenkt! Machen wir es uns
zur Gewohnheit, Allah — Er ist gepriesen und erhaben - jeden
Moment des Tages so oft wie moglich zu gedenken. Zu
diesen Lobpreisungen gehéren die Worte ,,SubhanAllah* und
,,Alhamdulilah® und so weiter. Machen witr es zu einer
taglichen Routine.

In der folgenden Aussage des Bittgebets, ,,Gewidhre mir
durch Deine Grof3ziigigkeit, dass ich Dir heute danken

29 Quran: 71:10.
30 Qur’an: 71:11.
31 Qurran: 71:12.
32 Ebd.
3 Ebd.
39



kann.

Es reicht nicht aus, Allah — Er ist gepriesen und erhaben - einfach
nur Dank zu bekunden. In diesem Bittgebet bitten wir Allah,
uns eine Moglichkeit zu geben, IThm zu zeigen, dass wir
dankbar sind! Im Bittgebet von Imam Zein al-Abidin — Friede
auf ihm - heillt es: ,Wie kann ich jemals Dankbarkeit
erlangen, wenn meine Dankbarkeit Dir gegeniiber ihre
eigene Dankbarkeit erfordert?*

Wabhtlich, wir konnen Allah — Er ist gepriesen und erhaben - nicht
aufrichtig fir all die Segnungen danken, die Er uns gegeben
hat. Wie es im Qur‘an heillt: ,,Und wenn ihr die Gnade
Gottes aufzihlen wolltet, konntet ihr sie nicht erfassen.
€35

Wahrtlich, Gott ist voller Vergebung und barmherzig.

Doch Allah ist immer grof3ztigig. Jede echte und aufrichtige
Dankbarkeit wird von Allah angenommen. Wie im folgenden
Vers erwihnt wird: ,,Wenn ihr dankbar seid, werde Ich

euch noch mehr Gnade erweisen. ‘3¢

Wir sollten es uns zur Gewohnheit machen, bei buchstiblich
allem Dankbarkeit und Wertschitzung zu zeigen. Einige
Beispiele daftr sind, dass man am Esstisch sitzt und vor dem
Essen Allahs gedenkt, indem man ,,Bismallah* sagt, und dass
man nach dem Essen ,,Albamdulilah* ausspricht. Auf diese
Weise druckt ithr Allah — Er ist gepriesen und erhaben - aufrichtig
und echrlich eure Dankbarkeit fiur diese Segnungen aus.

34 Sahifa al-Sajadiyyah, Munajat al-Shakirin.
35 Qur’an: 16:18.
36 Qur’an: 14:7.
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Wahrlich, diese Worte auszusprechen ist sehr leicht und
einfach, doch unsere eigene Faulheit, weil wir sie als eine Last
betrachten, halt uns davon ab. Dankbarkeit zu zeigen,
erfordert also wahren géttlichen Erfolg von Allah.

In der Tat bringt das stindige Gedenken an Allah — Er ist
geptiesen und erhaben - eine Fille von Segnungen mit sich. Das
stindige Gedenken an Allah erhellt die Herzen mit einem
strahlenden Licht des Glaubens. In einer Uberlieferung des
Heiligen Propheten — Friede & Segen auf ihm & seiner
Nachkommenschaft - tat er einem seiner Gefihrten mit den
Worten: ,,Rezitiere den Qur‘an und gedenke Allahs.
Wabhrlich, ihr werdet in den Himmeln erwihnt werden
und ein leuchtendes Licht haben, das von der Erde

ausstrahlt. %’

Es reicht jedoch nicht aus, die Dankbarkeit mit der Zunge
auszudriicken. Wir miissen auch arbeiten und zeigen, dass wir
fur die Wohltaten und Segnungen Allahs dankbar sind. Im
Heiligen Qur‘an heil3t es: ,,Verrichtet, ihr Sippe Davids,
eure Arbeit in Dankbarkeit.38

Zu geben und wohltitig zu sein. Jedes Mal, wenn ihr seht,
dass Allah — Er ist gepriesen und ethaben - euch gesegnet und euch
beschenkt hat, misst ihr im Gegenzug gut und wohltitig
sein. Auf diese Weise werdet ihr zu denjenigen gehéren,
denen Allah aufrichtige Dankbarkeit und Wohlwollen
entgegen-bringt. Lasst den Heiligen Monat Ramadan ein

37 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 74, S. 72.
38 Qur'an: 34:13.
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guter Ausgangspunkt fiir euch sein, um bestindig
Dankbarkeit zu zeigen und diese Gewohnbheit zu entwickeln,

um den Schwung das ganze Jahr tiber beizubehalten.

42



Bittgebet Tag Nr. 5

B 4 N ] D 4 ) 3T
(o Al SIS (a4 (31§ (oAl Gallial
Cpanl N a8 Ly
»,O Allah, mache mich heute zu denen, die
Vergebung wiinschen und zu dem
gerechten Dienern, die dir gehorchen und
zu den Freunden, die dir nah sind. Bei
Deiner Gnade und Mitgefiihl, O Du der
Barmherzigste der Barmherzigen.

In der ersten Aussage dieses Bittgebets miissen wir
Uber die wahre Natur der Bitte um Vergebung
nachdenken und ernsthaft reflektieren. Man kann die
Worte der Bitte um Vergebung aussprechen, indem
man ,,Astaghfirullah rabbi wa atubu ilyah* sagt. Reicht
dies aus? Wird die Person, die diese Worte rezitiert
hat, zu denjenigen gezahlt, die um Vergebung bitten?
Lesen wir diese Uberlieferung von Imam Ali Amir
al-Mu'minin - Friede auf ihm: ,,Ein Mann sagte in
der Gegenwart von Amir al-Mu’minin:

»Astaghfirullah*

Der Imam sagte zu ihm: ,,Wehe dir! Weillt du
nicht, was es bedeutet, um Vergebung zu bitten?
Vergebung ist ein Prinzip, das sechs Kriterien hat:
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1 - Bedauern und Reue iiber vergangene Siinden

2 - Die Verpflichtung, die gleiche Siinde nicht mehr
zu begehen

3 - Riickgabe der Rechte an die Menschen,
die ihnen unrechtmiflig genommen worden
sind

4 - Erfullung aller religiésen Pflichten, die man
vernachlissigt hat

5 - Das unrechtmiflige Fleisch, das an deinem
Kérper gewachsen ist, zu schmelzen und neues
Fleisch wachsen zu lassen

6 - Die Schmerzen des Gehorsams zu erleiden,
wenn du die abstrakten Freuden des
Ungehorsams erlebt hast.

Um Vergebung zu bitten, bedeutet also, sich selbst
gegentiber ehrlich zu sein. Es erfordert das
Eingestindnis, die Stinde begangen zu haben, und
eine echrliche Betrachtung des Schadens, den sie
verursacht hat. Es ist ein Weg fir Allah - Er ist
gepriesen und erhaben -, den Gléiubigen auf den
rechten Weg des Gehorsams zuriickzubringen,
indem Er ihn dazu bringt, die begangenen Missetaten
zu erkennen und den Weg zuriick zu Allahs
Wohlgefallen wiederzufinden. In einer Uberlieferung

% Nabhj al-Balagha, von Sharif al-Radi (ra), Bd. 4, S. 97.
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von Imam al-Baqir - Friede auf ihm - sagte er:
»Wahrlich, Allah hat euch nicht gelehrt, um
Vergebung zu bitten, auller dass Er euch
vergeben will. «4

Wahrlich, Allah hat dieser Gemeinschaft zwei
Zufluchten vor der Strafe gegeben. Die erste ist dem
Heiligen Propheten Muhammad - Frieden & Segen Allah
seien auf ihm und seiner Nachkommenschaft - zu verdanken,
und die zweite ist die Suche nach Vergebung. Wie es
im Qur‘an heillt: ,,Aber Gott konnte sie wohl
unmdéglich peinigen, wihrend du noch in ihrer

Mitte warst.“4

Der Prophet - Friede & Segen auf ihm &  seiner
Nachkommenschaft - war fur die Muslime eine Quelle
der Zuflucht vor Strafe. Dies ist einer der Griunde,
warum dieser Gemeinschaft keine Strafen auferlegt
wurden, wie es bei den Gemeinschaften unserer
fritheren Propheten der Fall war. Wie im Qur‘an
weiter berichtet wird, werden viele Geschichten tiber
die Bestrafungen unserer fritheren Propheten und
Gesandten illustriert.

In einer Geschichte wird berichtet, dass der
Erzengel Jibra‘il - Friede auf ihm - den Propheten —
Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - besuchte

und hinter ihm Zuflucht suchte. Es war, als sei er ein

40 Wasa’il al-Sh’ia, von Sheikh Hurr al-Amili, Bd. 7, S. 178.
41 Qur’an: 8:33.
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kleiner Vogel, als er einen anderen Engel in seiner
Gegenwart sah. Der Prophet fragte Jibra’il nach dem
Grund fir sein Verhalten. Der Erzengel Jibra’il
erklirte, dass der Engel, der ebenfalls anwesend war,
ein Engel ist, der nicht auf die Erde kommt, auller
dass er in das Horn blist, um den Beginn des Tages
des Gerichts anzuzeigen. Als er ihn sah, dachte
Jibra’il, dass der Tag des Jungsten Gerichts
angebrochen sei, und wollte beim Propheten Schutz
suchen, da er wusste, dass jede Form der
Bestrafung niemanden treffen wirde, der sich in
unmittelbarer  Nihe des Heiligen Gesandten

befanden.

So werden wir gelehrt, den Propheten - Friede &
Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - aufzusuchen,
wenn wir um Vergebung bitten wollen. Bittet eure
Eltern oder jeden, der in den Augen Allahs einen
hohen Status hat, um Vergebung als eine Form der
Fuarsprache. Wenn eine Person, die von Allah geliebt
wird, fur euch eintritt, ist die Wahrscheinlichkeit
grofier, dass eure Bitte erfillt wird. Dariiber hinaus ist
es ein ausgezeichneter Weg, um Vergebung zu bitten,
wenn man dem Bittgebet anderer den Vorrang vor
dem eigenen gibt, indem man sich an sie erinnert,
bevor man sich an sich selbst erinnert. Ein
auBlergewOhnliches Beispiel dafiir ist das Salatul Layl
und andere Gebete. Es wird uns immer
empfohlen, Bittgebete fiir andere Personen zu

sprechen, um in ihrem Namen um Vergebung zu
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bitten. Diese Handlungen haben zweifellos eine
betrichtliche Belohnung.

Wir miissen uns vor allem vor Augen halten, dass
der Teufel sich verpflichtet hat, uns in die Irre zu
fihren. Wie in diesen beiden heiligen Versen im

Qur‘an erwihnt wird:

»lch werde, ich schwére es, ihnen auf deinem geraden

Weg auflauern.“*

»Ich werde sie allesamt abirren lassen, aufler

deinen auserwihlten Dienern unter ihnen.“*

Andererseits hat Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
uns einen Weg gegeben, die Versuchungen des
Teufels abzuwehren und zu bekimpfen, selbst wenn
er uns zur Sunde verleitet hat. Allah — Er ist gepriesen und
erhaben - sagte: ,,Bekehtt euch allesamt zu Gott.“*

Deshalb missen wir uns stets in einem Zustand
der Vergebung und der Reue befinden. Lasst uns in
die FulBlstapfen des Heiligen Propheten treten, der
jeden Tag und jede Nacht unablissig um Vergebung
bat, je nach Uberlieferung 70- bis 100-mal, wihrend er
ein Unfehlbarer war! Nach jeder Zusammenkunft, an
derer teilnahm, sei es mit seiner Familie oder seinen
Gefihrten, pflegte er es um Vergebung zu bitten.
Wenn der Prophet selbst in diesem Ausmall um

42 Qur’an: 7:16.
4 Qur’an: 38:82-83.
4 Qur’an: 24:31.
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Vergebung bittet, was ist dann mit uns fehlbaren
Wesen?  Unter  Bezugnahme auf die erste
Uberlieferung, die wir erwihnt haben, bedeutet wahre
Vergebung, dass man Reue und Bedauern tber die
Stinde ausdriickt. Wenn man sich verpflichtet, nie
mehr zu ihr zurickzukehren, wird man wahre Reue
und Vergebung empfinden. In der Tat hat Allah die
Tore der Vergebung geoffnet und heillt alle
willkommen, die sich dndern wollen. Im Qur'an sagt
Er: ,,Sprich: O meine Diener, die ihr gegen euch
selbst Ubertretungen begangen habt, gebt die
Hoffnung auf die Barmherzigkeit Gottes nicht
auf. Gott vergibt die Siinden alle. Er ist ja
der, der voller Vergebung und barmherzig

iSt €45

In der Tat hat Allah — Er ist gepriesen und erhaben - den
Sindern und Frevlern die frohe Botschaft gegeben,
dass die Tore der Vergebung immer offen sind. Er hat
sie aufgefordert, niemals die Hoffnung auf seine
Barmherzigkeit zu verlieren! Dies allein zeigt das
unvorstellbare Ausmall von Allahs Barmherzigkeit.
Egal, was ihr getan habt, der Weg zu Allah steht euch
immer offen, damit ihr zurickkehren konnt.
Wahrlich, die Bitte um Vergebung ist eine der
wichtigsten gottesdienstlichen Handlungen, die wir tun

konnen.

In einer Uberlieferung von Muhammad bin al-Rayan

4 Qur’an: 39:53.
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sagte er: ,,Ich schrieb einen Brief an Abi al-Hassan,
Imam al-Hadi damit er mir ein Bittgebet beibringt,
das in Zeiten der Schwierigkeiten und der Not
helfen und mich retten kann, so wie die fritheren
Imame ihre Anhinger gerettet haben. Der Imam
schrieb zuriick und sagte: Sei bestindig in
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der Suche nach Vergebung.

Wahrlich, die Suche nach Vergebung in Zeiten der
Not und Schwierigkeiten gewihrt nicht nur Zuflucht

und Schutz vor Strafen, sondern bringt einen auch

naher zu Allah!

Zusitzlich zu den Belohnungen, die wir zu den
vergangenen Tagen erwihnt haben, gibt es eine
Geschichte, in der Dhul Qarnayn — Friede auf ihm - zu
einer Gruppe von Menschen ging, die Nachkommen
der Gemeinschaft des Propheten Musa — Friede auf ihm
- waren. Als er bei ihnen vorbeikam, stellte er fest,
dass sie eine wunderbar entwickelte Zivilisation
hatten. Dhul Qarnayn war fasziniert und fragte,
warum sie nie eine Diirre oder andere Schwierigkeiten
erlebten. Sie erklarten thm, dass sie von ihren fritheren
Propheten — Friede auf ihnen - gelehrt wurden, niemals zu
versiumen, um Vergebung zu bitten. Dies fihrte
dazu, dass sie sich zu einer Gesellschaft
entwickelten, die sich auf das Wohlgefallen Allahs —
Er ist gepriesen und erhaben - fokussierte und hervorhob.

46 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 90, S. 284.
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In der Tat fihrt die Vernachlassigung der Bitte um
Vergebung und das Nichtstun zu einer Verhirtung
der Herzen. Dies fiihrt dann dazu, dass man ohne
Zogern und Reue schwere und grofle Stinden begeht.
Genauso wie Edelmetalle rosten und ihren Wert
verlieren koénnen, kann das Herz dasselbe tun. Je
hirter das Herz wird, desto mehr Stunden werden
begangen - Vergebung zu suchen ist die ultimative
Medizin dagegen. Wenn ihr feststellt, dass ecuer
Herz durch die Sunden verhirtet und ,verrostet®
ist, solltet ihr den Rat unseres Propheten — Friede &
Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - befolgen, der uns
rat, unsere Herzen zu reinigen, indem wir Vergebung

suchen.?’

Wenn wir bei der Suche nach Vergebung standhaft sind
und Allah uns den géttlichen Erfolg gewihrt hat, zu den
wahren Suchern nach Vergebung zu gehoren, dann wird
es uns moglich sein, so zu werden, wie es im Rest des
Bittgebets hei3t. Das heillt, dass wir zu Allahs
rechtschaffenen und gehorsamen Dienern sowie zu
seinen engen Freunden gehoren. Es wird ein
schrittweiser Prozess sein, angefangen von den wahren
Suchern nach Vergebung bis hin zu Allahs engen
Verbundeten und Freunden.

Wir bitten Allah uns die Gelegenheit zu geben, um
Vergebung zu bitten.

47 Bbd., Bd. 73, S. 172.
50



Bittgebet Tag Nr. 6

) 455 b il dliay i il 4 (e 4 (ARG
O ) )

»,O Allah, lass mich an diesem Tag nicht allein
wegen den Siinden, die ich gegen Dich
begangen habe. Bestrafe mich nicht mit den
Peitschen Deiner Wut. Entferne mich von den
Dingen, die zu Deinem Zorn fiihren. Bei Deiner
unendlichen Gnade und Segen. O Du hochste
Stufe der Zuneigung derjenigen, die Dir
zugeneigt sind!“

Dieses Bittgebet verdeutlicht, dass wir uns selbst aufgeben,
wenn wir Allah ungehorsam sind. Verlassen bedeutet,
jemanden oder etwas zu verlassen, zu entsagen oder
aufzugeben. Um das zu verdeutlichen: Wenn ein Mensch
Schwierigkeiten und No6te hat, erwartet er, dass seine
Freunde ihm beistehen und versuchen, ihm zu helfen. Wenn
dieser Freund ihn jedoch in der Zeit der Not allein lasst,
konnen wir den anderen Freund als jemanden bezeichnen,

der ihn im Stich gelassen hat.

In einem religiosen Kontext bedeutet dies, dass Allah — Er ist
gepriesen und erhaben - einen Menschen verldsst, wenn er
konsequent und engagiert eine Siinde begeht und sich dem

Ungehorsam gegeniiber Allah hingibt. Mit anderen Worten:
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Er lasst den Stinder im Stich und kommt ihm aufgrund seiner
Ubertretungen nicht zu Hilfe, da das Verhalten des Siinders
zu solchen Ergebnissen gefiihrt hat.

In der einleitenden Aussage dieses Bittgebetes bezieht sich
,wegen den Sinden® nicht nur darauf, die Idee zu haben,
den Akt des Ungehorsams und der Ubertretungen zu
begehen. Vielmehr geht es darum, sich koérperlich zu
engagieren und sich stindig dieser Handlung hinzugeben.

Wahrlich, das stindige Begehen von Stnden hat viele
negative Folgen. Zum Beispiel hat eine Gruppe von
Gelehrten eine Liste von Uber hundert stndhaften
Handlungen zusammengestellt, die die Vermehrung des
Lebensunterhalts beeintrichtigen! Es gibt ein Buch mit dem
Titel al-Si'ah wal Rizg, welches hundert bewundernswerte
Handlungen auflistet, die den Lebensunterhalt erhoéhen,
zusitzlich  zu einer Liste von hundert sundhaften
Handlungen, die zu einer Verknappung des Lebensunterhalts
tihren. Finige der aufgefithrten Handlungen begehen wir
tagtaglich, ohne uns dessen bewusst zu sein oder es auf die

leichte Schulter zu nehmen!

Es wird berichtet, dass der Heilige Gesandte — Friede & Segen auf
ihm & seiner Nachkommenschaft - und seine Gefahrten eines Tages
auf einer Reise waren. Dann hielten sie an einem
unfruchtbaren Land. Der Prophet seine Gefahrten: ,,Bringt
mir etwas Brennholz.¢

Seine Gefihrten antworteten: ,,O Prophet, wir sind in
einem unfruchtbaren Land, es gibt kein Brennholz.*
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Der Prophet antwortete: ,,Bringt mir, was ihr kénnt.*

Daraufhin brachten seine Gefihrten alle kleinen Stiicke,
die sie fanden, und sie sammelten sich alle zusammen.
Als sie ankamen, wandte sich der Prophet an sie und

sagte: ,,So werden auch die Siinden angehiuft...“*®

In der Tat hat diese Ubetlieferung eine tiefere Bedeutung.
Sicherlich mag eine Stinde unbedeutend erscheinen, aber
wenn zahlreiche Stinden als unbedeutend angesehen werden,
werden sie sich alle zusammen anhiufen und zu einem
bildlichen Berg von Stinden fithren, der den Zorn Allahs auf
sich zieht! Wahrlich, Stiinden sind sehr gefihrlich und haben
einen schliipfrigen Abhang.

In den berihmten Worten aus dem ,,Du‘a Kumayl“ von
Imam Amir al-Mu’minin — Friede auf ihm - steht Folgendes: ,,0
Allah, vergib die Siinden, die die Schutzwille
zerreillen!"

Die Schutzwille und Schleier, die zwischen einem Menschen
und Allah — Er ist gepriesen und erhaben - bestehen, zerreillen,

wenn Siinden begangen werden.

Der Imam - Friede auf ihm - sagt in dem Bittgebet weiter: ,,O
Allah, vergib die Stinden, welche Unheil hinabsenden!*

In der Tat bringen stindige Siinden und Ubertretungen
gegen Allah gottliche Bedringnisse und Unheil mit sich.

»O Allah, vergib die Siinden, die den Segen schmilern!*

48 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 2, S. 288.
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Der Segen und die Wohltaten, die ihr von eurem Herrn
genossen habt, werden geschmailert und weggenommen,

sobald ihr Siinden begeht und darauf beharrt.

»O Allah, vergib die Siinden, die die Bittgebete
zuriickhalten!*

Das Begehen vieler Stinden fihrt dazu, dass eure Bittgebete
nicht erhort werden. Wenn man unablissig betet und
gleichzeitig Allah nicht gehorcht, wird das zu einem
fruchtlosen Ergebnis fithren. Es wird zwecklos sein.

Wie im Bittgebet des heutigen Tages erwihnt, wird Allah - Er
ist gepriesen und erhaben - uns verlassen, wenn wir Stnden
begehen. Dies fiihrt dann zu den im Du‘a Kumayl genannten
Strafen. Zum Beispiel das Abreillen von Schutzwallen, das
Herabbringen von Unheil, das Schmilern von Segnungen

und das Zurtckhalten von Bittgebeten!

Um diesen Punkt zu verdeutlichen, heilt es in dem Bittgebet,
das am Vorabend des Tages von "Arafa rezitiert wird, wie
tolgt:

»O Allah, vergib die Siinden, die Reue hervorrufen. O
Allah, vergib die Siinden, die die zu Krankheiten fithren.
O Allah, vergib die Siinden, die Bittgebete zuriickhal-
ten.“

Die Stinden halten nicht nur die Bittgebete zurtick, wie im
L2Dua Kumayl“ erwihnt, sondern sie stoflen auch die
Beantwortung der Bittgebete ab! Das Bittgebet fahrt fort:
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»O Allah, vergib die Siinden, die die Tropfen des
Himmels zuriickhalten."

Das Begehen von Stinden fihrt auch dazu, dass der Regen
ausbleibt, was viele Durren und andere landwirtschaftliche
Katastrophen verursacht!

»O Allah, vergib die Siinden, die den Tod
beschleunigen.

Stinden sind nicht nur schadlich fur die spirituelle und
religiose Entwicklung, sondern verkiirzen auch das Leben,

wenn man sie begeht.
»O Allah, vergib die Stinden, die Elend hervorbringen.

Moge Allah uns Zuflucht davor gewihren. Das Entstehen
von Elend bedeutet, dass jemand, der zuvor religiés war und
seinen religiosen Pflichten nachkam, sich aufgrund der
Wiederholung dieser Stinde in einen Stnder verwandelt, der
Allah ungehorsam ist. Viele von uns kennen jemanden oder
haben von jemandem gehort, der als einer der
Rechtschaffenen galt, dann aber zu einem bekannten
Ubertreter wurde!

»O Allah, vergib die Siinden, die die Atmosphire
verdunkeln. O Allah, vergib die Siinden, die die
Bedeckungen enthiillen.*

Beachten wir, dass Sinden sowie ihre negativen und
katastrophalen Folgen ein gemeinsames Thema in vielen

unserer Bittgebete sind.
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Betrachten wir die folgende Uberlieferung tiber die Gefahren
solcher Stinden:

Es wird von Abu Wallad al-Hannat berichtet, dass er sagte:
»Ich mietete einmal ein Maultier von Qasr ibn
Hubayrah fiir einen anstindigen Betrag. Ich machte
mich auf die Suche nach meinem Schuldner, und als ich
in der Nihe der Briicke von al-Kufa ankam, wurde mir
mitgeteilt, dass mein Schuldner nach al-Nil gegangen
sei. Daraufthin begab ich mich nach al-Nil. Als ich nach
al-Nil kam, erfuhr ich, dass mein Schuldner nach
Bagdad gegangen war. Daraufhin folgte ich ihm, fand
ihn und beendete die Angelegenheit zwischen ihm und
mir. Wir kehrten nach al-Kufa zuriick. Die Reise dorthin
und die Riickkehr nach al-Kufa dauerten fiinfzehn
Tage. Ich informierte den Besitzer des Maultiers iiber
meine Griinde fiir die Verzégerung. Ich wollte es zu
einem rechtmifligen Geschift machen und ihn dazu
bringen, zuzustimmen, also zahlte ich ihm fiinfzehn
Dirham. Er weigerte sich, sie anzunehmen. Daraufhin
vereinbarten wir, zu Abu Hanifa zu gehen, um ein Urteil
zu fillen. Wir erzdhlten beide unsere Seiten der
Geschichte.

Er (Abu Hanifa) fragte mich: ,,Was hast du mit dem
Maultier gemacht?*

Ich antwortete: ,Ich habe es ihm  sicher
zuriickgegeben.“

Er (der Besitzer) sagte: ,,Ja, nach fiinfzehn Tagen.
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Er (Abu Hanifa) fragte: ,,Was willst du von dem
Mann?“

Er (der Besitzer) antwortete: ,,Jch will die Miete fiir das
Maultier, das er fiinfzehn Tage lang behalten hat.*

Er (Abu Hanifa) sagte: ,,Ich sehe kein solches Recht zu
deinen Gunsten, denn er hat es von Qasr ibn Hubayrah
gemietet. Dann verstiel3 er gegen die Vereinbarung und
ritt mit ihm nach al-Nil und nach Bagdad. Er wurde fiir
den Preis des Maultiers verantwortlich, und der
Mietvertrag wurde ungiiltig. Dann hat er das Maultier
sicher an dich zuriickgegeben, und du hast es in deinem
Besitz, also ist er nicht fir die Miete verantwortlich.*

Als wir aus seinem Amt herauskamen, sagte der
Besitzer des Maultiers: ,,Wir gehoéren Allah und zu IThm
kehren wir alle zuriick. Ich hatte Mitleid mit ihm wegen
der Fatwa von Abu Hanifa gegen ihn. Ich gab ihm
etwas und bat ihn, mich nicht dafiir verantwortlich zu
machen. In jenem Jahr begab ich mich auf die Hadsch-
Pilgerfahrt und informierte Imam al-Sadiq tber das
Rechtsurteil von Abu Hanifa.

Er (der Imam) sagte: ,,Wegen dieser Art von Urteilen
hort der Himmel auf, Wasser zu schicken, und die Erde
verweigert ihren Segen.

Ich fragte daraufhin Imam al-Sadiq: ,,Was sagst du
dazu?“

Der Imam sagte: ,,Ich sage, dass ihr ihm eine dhnliche
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Miete zahlen misst, die fiir ein Maultier von al-Kufah
nach al-Nil verlangt wird. Eine dhnliche Miete, die fiir
ein Maultier von al-Nil nach Bagdad verlangt wird. Eine
dhnliche Miete, die fiir ein Maultier von Bagdad nach

al-Kufah verlangt witd. Du musst ihn bezahlen...“¥

Die Moral dieser Uberlieferung besteht darin, noch einmal zu
betonen, dass zu den Dingen, fiir die der Himmel keinen
Regen mehr schickt und welche andere géttliche Strafen nach
sich ziehen, auch das Aussprechen falscher religiéser Urteile
(Fatwas) gehort. Auch dies wird als Stinde betrachtet! Es ist
keine unbedeutende Siinde, die auf die leichte Schulter
genommen wird, sondern sie hat viele Konsequenzen!

Sinden sind wie Skorpione. Die Hauptfunktion eines
Skorpions ist es, euch zu stechen, was dann zu negativen
Schiden fiihrt. Ahnlich verhilt es sich mit Siinden. Die
Hauptfunktion von Stinden besteht darin, dem Einzelnen
negative Folgen zuzufigen. Genauso wie Skorpione Gift in
den Menschen freisetzen, die sie treffen, tun dies auch die
Stunden. Thre negativen Nebenwirkungen sind wie Gift, das
jedes Mal, wenn ihr eine Stinde begeht, in eure Spiritualitit

injiziert wird.

Deshalb lesen wir: ,,O Allah, lass mich an diesem Tag
nicht allein wegen den Siinden, die ich gegen Dich
begangen habe.

4 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 5, S. 290 - Dies ist ein Teil einer
lingeren Uberlieferung, nur der Teil welcher wichtig fiir das Thema ist wurde
hier zitiert.
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Um es noch weiter zu vereinfachen: Das Begehen von
Stinden fuhrt dazu, dass Allah — Er ist gepriesen und erhaben - uns
verldsst. Es gibt ein wunderschénes Buch von Sheikh al-
Saduq mit dem Titel ,, Thawab al-Amal wa lgab al-Amal*; in
dem alle Handlungen aufgelistet sind, die gute Taten und
positive Belohnungen gewihren. Dartiber hinaus gibt es eine
Liste der Stinden und der damit verbundenen Strafen.

Wir sollten den Monat Ramadan nicht als den einzigen
Monat ansehen, in dem wir uns von Siunden fernhalten.
Letztendlich soll der Heilige Monat Ramadan unseren
Korper und unsere Seele trainieren, sich von Stunden und
anderen Ubertretungen und Ungehorsam fernzuhalten, damit
es zur Gewohnheit wird und das ganze Jahr iiber so bleibt.
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Bittgebet Tag Nr. 7
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»O Allah hilf mir, an diesem Tag zu fasten und
zu beten. Halte mich fern von den Fehlern und
Stinden dieses Tages. Gestatte mir heute, Dir
stindig zu gedenken. Bei dem Erfolg, den Du
mir gibst, O Du Rechtleitender der
Irregeleiteten!”

Dieses Bittgebet dhnelt sehr dem Bittgebet, das am ersten
Tag des Monats Ramadan rezitiert wird. Am ersten Tag lesen
wir: ,,O Allah, mache mein Fasten an diesem Tag wie

das Fasten der wahren Fastenden und mein Gebet wie
das Gebet der wahren Anbeter.

Das Bittgebet am 7. Tag dient mehr der Erinnerung.
Vielleicht war am ersten Tag des Heiligen Monats unsere
Entschlos-senheit und unser Bemiihen, aufrichtig zu fasten
und gehorsam im Gebet aufzustehen, am grof3ten. Im Laufe
der Tage konnte es jedoch sein, dass die Erschopfung die
Oberhand gewonnen hat und die Entschlossenheit, die zu
Beginn des Heiligen Monats vorhanden war, stagniert.
Deshalb bitten wir Allah an diesem Tag um Hilfe, um den
Schwung zu erhalten und unsere Entschlossenheit wieder zu
starken.
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Dieses Bittgebet verdeutlicht auch den bewundernswerten
Charakterzug, nur Allah - Er ist gepriesen und erhaben - um Hilfe
in verschiedenen Angelegenheiten zu bitten. Manche
Menschen empfinden es als Last und Demiitigung, andere
Menschen um Hilfe zu bitten - wenn es darum geht,
Schulden zurtickzu-zahlen, Kredite zu bekommen und so
weiter. Doch Allah direkt um Hilfe zu bitten, Thn haufig um
Unterstiitzung zu bitten, ist in Wirklichkeit Ehre, Wirde und
Privileg! All dies zeigt die eigene Schwiche, die eigene
Unfihigkeit und die eigene Machtlosigkeit ohne Allah. Indem
man den Herrn um Hilfe bei alltaglichen Aktivititen bittet,
bekriftigt man Allahs Herrlichkeit, Macht und Kraft tber alle
seine Schopfungen. Wenn wir also Allah in diesem Bittgebet
um Hilfe bitten, verkérpern wir den lobenswerten Satz: La
Hawla wa la Quwwata illa Billah - Es gibt keine Macht und
keine Kraft aul3er Allah.

Wir verkorpern auch den Heiligen Vers: ,,Dir dienen wir,
und Dich bitten wir um Hilfe.*“*

Tiglich, vom Aufwachen bis zum Schlafengehen, sind wir in
einem stindigen Zustand, Allah um Hilfe zu bitten. Von der
Bestitigung seiner Macht und Stirke tber uns bis hin zur
FCStStCHU.Ilg, dass wir ohne Allah - Er ist gepriesen und erhaben -
praktisch machtlos sind. Um dies noch weiter zu
verdeutlichen, werden wir bei allem, was wir tun, immer
ermutigt, die Basmala zu rezitieren, die Rezitation Im Namen
Allahs, des Gnadigen und Barmherzigen. Indem man das

rezitiert, ist es so, als wirde man diese Aufgabe beginnen,

50 Qur’an: 1:5.
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indem man Allah um Hilfe bittet.

Daher ist die Bitte um Hilfe von Allah - Er ist gepriesen und
ethaben - in jeder Situation zweifellos wichtig und niitzlich.
Wenn wir also Allah bitten, uns bei der Einhaltung des
Fastens und der Gebete im Monat Ramadan zu helfen,
mussen witr dies in dem vollen Bewusstsein tun, dass nur

Allah uns bei unseren religisen Handlungen helfen kann.

In der zweiten Aussage bitten wir Allah - Er ist gepriesen und
erhaben -, uns von Fehlern und Sitinden fernzuhalten - aber
was ist der Prozess und das Fernbleiben von solchen

Dingen?

Beide Aussagen gehoren zusammen. Die eine fihrt zu der
anderen. Wenn Allah - Er ist gepriesen und erhaben - uns den
gottlichen Erfolg gewihrt hat, uns beim Fasten und Beten zu
helfen, dann sollte es ein echtes und aufrichtiges Fasten und
Beten sein. Es geht nicht darum, dass wir einfach hungern
und willkiirliche korperliche Bewegungen ausfithren. Wie
konnen Fasten und Beten aufrichtig und echt sein, wenn wir
stindig in Stinde verfallen und Ubertretungen begehen? Was
haben das Fasten und andere gottesdienstliche Handlungen
fir euch gebracht, wenn ihr nicht aufhért, beleidigende
Worte zu benutzen, zu verleumden und allgemein verbotene

und unerlaubte Handlungen zu begehen?

Wenn Allah - Er ist gepriesen und erhaben - uns also den Erfolg

gewihrt, zu denen zu gehoéren, die aufrichtig und gehorsam

beten und fasten, werden wir uns von Handlungen

ternhalten, die Seinen Zorn hervorrufen. Beispiele dafur
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wiren das Begehen von Fehlern und Siinden. Mit anderen
Worten, die zweite Aussage des Bittgebets ist das Ergebnis
der ersten Aussage. Wenn Allah uns hilft, aufrichtig zu fasten
und zu beten, werden wir uns von Fehlern und Stnden
fernhalten. Wir werden uns von Begierden fernhalten, weil
sowohl das Fasten als auch das Beten eine stirkere
Willenskraft entwickeln, um diese Begierden zu bekampfen,

die von Allah sehr verabscheut werden.

Das Bittgebet geht dann weiter: ,,Gestatte mir heute, Dir
stindig zu gedenken.*

Das Gedenken Allahs ist nicht nur eine Bewegung der
Zunge. Es sollte ein Gefiihl des kognitiven Bewusstseins und
der Zuwendung an den Herrn hervorrufen. Wenn wir wahres
kognitives Bewusstsein und Zufriedenheit mit dem Herrn
haben, werden wir uns selbst erkennen. In diesem Moment
erkennen wir, dass Allah - Er ist gepriesen und erhaben - uns
beobachtet, und wir sind uns bewusst, dass unsere
Handlungen, je nachdem, was wir tun, entweder Allahs
Wohlgefallen oder Allahs Unzufriedenheit hervorrufen
koénnen. Mit anderen Worten, wir werden unsetre

Handlungen stindig beobachten.

Danach werden wir unsere taglichen Angelegenheiten
Uberpriifen und sehen, wo wir einen Fehler begangen haben
und uns selbst verurteilen. Wenn dies der Fall ist, beginnen
wir damit, uns selbst zu ermahnen und uns eine geistige
Strafe aufzuerlegen, die unsere Seele diszipliniert, damit sie
sich mehr auf Allah besinnt.
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Es wird berichtet, dass einer unserer grolen Gelehrten, der
verstorbene Ayatullah Sayyid Hussein al-Borujerdi, ein
Geliibde abgelegt hat, dass er sich verpflichtet, ein ganzes
Jahr lang zu fasten, wenn er mit einem seiner Schuler hart
spricht, mit Ausnahme der beiden Feste, an denen das Fasten
verboten ist! Eines Tages begann einer seiner Schuler, mit
dem Ayatullah tber eine bestimmte Angelegenheit zu
diskutieren, wobei die Diskussion einen anderen Vetlauf
nahm und der Schiler nur noch um des Argumentierens
willen zu argumentieren begann. Sie verloren etwas von der
Etikette des Diskurses. Der Ayatullah sprach daraufthin hart
mit ihm, erinnerte sich an sein Gelubde und fastete
tatsachlich ein ganzes Jahr lang. Diese Geschichte ist ein
ideales Beispiel dafiir, wie man selbst achtsam wird. Um eine
Verbesserung zu erreichen, solltet ihr den folgenden Prozess
betrachten:

Stindige Selbstbeobachtung - Beurteilung der tiglichen
Handlungen - Ermahnung wegen eines Fehlverhaltens -
Bestrafung als Abschreckung.

Natiirlich werdet ihr, wenn ihr euch nicht stindig selbst
beobachtet, unweigerlich in Fehler und Stinden verfallen. Das
tagliche Beurteilen der eigenen Handlungen ist eine niitzliche
Titigkeit, da es Einsicht in die Handlungen gibt, die man
loswerden will. In einer Uberlieferung von Imam al-Kadhim
— Friede auf ihm - heil}t es: ,,Derjenige ist nicht von uns, der
sich nicht jeden Tag selbst beurteilt.**!

51 Wasa'il al-Shi'a, von Sheikh Hurr al-Amili, Bd. 16, S. 95.
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Eine empfohlene spirituelle Praxis besteht darin, sich nicht
nur selbst zu ermahnen, sondern sich auch stindig und
proaktiv spirituell zu regulieren, um stets ein hohes Mal} an
Spiritualitit zu bewahren. Damit stellt ihr sicher, dass ihr euer
Bestes gebt, um euch so weit wie méglich von Ubertretungen

und Stnden fernzuhalten, wie es im Bittgebet wortreich
heil3t.

Wenn das Gedenken an Allah bestindig ist, werdet ihr nicht
in den Zustand der Vergessenheit geraten und in Fehler
verfallen. Andererseits, wenn der Zustand des Vergessens
sich einschleicht, witrd das Gedenken an Allah eliminiert
werden. Deshalb sollten wir uns verpflichten, stindig an
Allah — Er ist gepriesen und erhaben - Zu gedenken und niemals
einen Moment verstreichen zu lassen, ohne Seinen edlen
Namen zu erwihnen. Wie der Qur'an sagt: ,,0 ihr, die ihr
glaubt, gedenket Gottes in hiufigem Gedenken. Und

preiset Ihn morgens und abends.

In der Tat hingt all dies vom géttlichen Erfolg Allahs ab.
Bitten wir Allah, uns zu leiten und uns den géttlichen Erfolg
zu gewahren, der uns beim aufrichtigen Beten und Fasten
hilft. Auf diese Weise werden wir uns hoffentlich von
Fehlern und Siinden fernhalten und Allah bestindig und
bewusst gedenken. Denn wahrlich, nicht im Zustand des
Gedenkens an Allah zu sein, ist sicherlich eine Abweichung.
Moge Allah uns die Ehre zuteilwerden lassen, uns standig an
Ihn zu erinnern, damit wir den heiligen Vers verkorpern
konnen: ,ja, im Gedenken Gottes finden die Herzen

52 Qur’an: 33:41-42.
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Ruhe €53

Wie es in zahlreichen Uberlieferungen heif3t, soll man stindig
Allah - Er ist gepriesen und erhaben - gedenken und dann den Ahlul
Bayt — Friede auf ihnen. In der Tat ist das Gedenken an die Ahlul
Bayt das Gedenken an Allah. Das liegt daran, dass die
heiligen Unfehlbaren Stellvertreter Allahs sind, die euch zu
Ihm zurtickbringen.

53 Qur’an: 13:28.
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Bittgebet Tag Nr. 8
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»,O Allah, gib mir die Méglichkeit, heute den
Weisenkindern gegeniiber barmherzig zu sein
und die Armen zu erndhren und jeden zu
begriilen, dem ich begegne und mit kostbaren

Menschen zu verweilen. Bei Deiner Gnade, o
Zuflucht derer, die Wiinsche haben!*

In diesem Bittgebet flehen wir unseren Herrn an, uns den
Segen fiir einige Dinge zu gewiahren. Der erste davon ist, sich
der Waisen zu erbarmen. In der Tat beschrinkt sich der
Segen Allahs — Er ist gepriesen und erhaben - nicht nur darauf,
Wohlstand und Reichtum zu erlangen, sondern der wahre
Segen besteht darin, goéttliche Erfolge zu erzielen, um
rechtschaffene  Handlungen zu tun. Eine dieser
rechtschaffenen Handlungen ist es, ein offenes Herz und
Barmherzigkeit fir die Waisen zu haben. Waisenkinder, vor
allem die jungen wunter ihnen, mdussen mit vielen
Schwierigkeiten zurechtkommen, ohne Eltern zu haben.
Friher standen sie unter der Obhut ihrer Eltern, aber da sie
niemanden haben, der ithnen hilft und sich um sie kiimmert,
muss sich die Gemeinschaft zusammen-schlieBen und sich

liebevoll um sie kimmern.

Der Heilige Monat Ramadan sollte in der Tat als spirituelles
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Aktivititszentrum dienen, in dem wir unsere Seele und unser
Verhalten stindig trainieren, um uns mehr auf religiose
Pflichten und ehrenhafte Handlungen zu konzentrieren, die
von Allah — Er ist gepriesen und erhaben - geliebt werden. Diese
Dinge werden uns in der Regel durch den Qur'an, die
prophetischen Ubetlieferungen (Sunna) und andere Berichte
wie diese Bittgebete gelehrt.

In diesem Bittgebet wird nach der Erwihnung der
Waisenkinder die Bedeutung der Speisung der Hungrigen
und der weniger Wohlhabenden erértert. Diese Handlungen
sollten ausschlieBlich um Allahs — Er ist gepriesen und erhaben -
willen und mit der Absicht unternommen werden, die Nihe
zu Ihm zu suchen, ohne die Erwartung eines Ausdrucks der
Dankbarkeit oder einer Vergeltung seitens des Empfingers
einer solchen freundlichen Geste.

Die Speisung von Waisenkindern hat viele verschiedene
Formen. Sie kann darin bestehen, dass man ihnen
zubereitetes Essen gibt oder thnen das Material oder Geld
zur Verfugung stellt, damit sie sich Nahrung kaufen kénnen.
Wie die heiligen Verse im Qur'an erwihnen: ,,Und sie
geben, aus Liebe zu Ihm, Speise zu essen dem

Bediitftigen, der Waise und dem Gefangenen.

Wie ihr feststellen konnt, sind die Barmherzigkeit gegeniiber
den Waisen und die Speisung der weniger Wohlhabenden
miteinander verkniipft. In einer Uberlieferung des Heiligen
Propheten Muhammad - Friede & Segen auf ihm & sciner

5 Qur’an: 76:8.
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Nachkommenschaft - heil3t es, dass er seinen Zeigefinger und
seinen  Mittelfinger zusammenlegte und sagte: ,,Der
Fiirsorger eines Waisenkindes und ich sind im Himmel

SO.“55

In der Tat, wenn man sich um ein Waisenkind kiimmert und
sich um sein Wohlergehen kiimmert, hat man Zugang zum
Himmel. Schon das mitftihlende Streicheln ihrer Kopte stof3t
die Hirte des Herzens ab, jedes Haar, das ithr mit dieser
Handlung berthrt, garantiert euch ein strahlendes Licht am
Tag des Gerichts, einem Tag, der von Finsternis beherrscht

sein wird.

Um dies zu verdeutlichen, wurde vom Heiligen Propheten —
Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - eine Geschichte
erzahlt, in der er sagte: ,Eines Tages ging Issa bin
Maryam an einem Friedhof vorbei, wo er die Schreie
eines Verstorbenen horte, der bestraft wurde. Einige
Zeit spiter ging Issa iiber denselben Friedhof und
stellte fest, dass dieselbe Person nicht mehr bestraft
wurde. Da sandte Allah ihm eine Offenbarung, die
besagte:

»,O Geist Allahs, dieser Mann hatte einen Sohn, der
heranwuchs und erwachsen wurde. Er schlug den Weg
der Rechtschaffenheit ein und hatte Erbarmen mit
einem Waisenkind. So vergab ich seinem Vater wegen

der Taten seines Sohnes.*°

55 Mustadrak al-Wasa’il, von Muhadith Mirza Nuri (ra), Bd. 2, S. 474.
% Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 14, S. 287.
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Wenn wir tiber diese Uberlieferung nachdenken, kommen
wir zu der Erkenntnis, dass dem Vater, obwohl er nicht mehr
lebt und nicht derjenige ist, der die Tat begangen hat, wegen
der rechtschaffenen Taten seines Sohnes vergeben wurde!
Stellen wir uns also vor, wir wiren diejenigen, die diese Taten
vollbringen. Was fiir eine Art von Belohnung wiirden wir
erhalten? Sich um Waisenkinder zu kiimmern, sich um ihr
Wohlergehen zu kiimmern, Barmherzigkeit mit ihnen zu
haben, ihnen ein Haus zu bauen oder zu kaufen, es
einzurichten und andere Taten fir sie zu tun, die es ihnen

ermoglichen, Glick in ihre Herzen zu bringen, sichert euch

die Zufriedenheit und das Wohlgefallen Allahs!

In einer Uberlieferung von Abu Basir fragte er Imam al-Bagqjir
— Friede auf ihm: ,,Was ist die einfachste Sache, die ein
Mensch tun kann, die ihn ins Héllenfeuer bringt?*

Der Imam antwortete: ,,Unrechtmillig einen einzigen
Dirham von einem Waisenkind zu verschlingen!“*’

In diesem heiligen Vers des Qur‘an heil3t es: ,,Diejenigen,
die das Vermogen der Waisen zu Unrecht verzehren,
verzehren nur Feuer in ihrem Bauch. Und sie werden in

einem Feuerbrand brennen.*>

Aus diesem Grund ist es sehr wichtig, die Rechte der Waisen
zu wahren und fir sie zu sorgen. In einem der Testamente
von Imam Amir al-Mu‘minin — Friede auf ihm -, dass er vor

seinem Mirtyrertod seinen Sohnen hinterlie3, heillt es:

57 Wasa’il al-Shi’a, von Sheikh Hurr al-Amili (ra), Bd. 6, S. 337.
8 Qur’an: 4:10.
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»Allah, kiimmere Dich um die Waisen!*>’

In der Tat ist die Barmherzigkeit gegentiber den Waisen-
kindern eine bewundernswerte und lobenswerte gottesdienst-
liche Handlung, die von Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
hervorgehoben und geliebt wird. Dies ist definitiv eine
Handlung, die wir wihrend dieses Heiligen Monats durch-
fuhren und auch nach dem Ende des Heiligen Monats

fortsetzen sollten.

Drittens sollten wir, wie im Bittgebet erwihnt, Frieden
verbreiten. Damit ist nicht der weltweite Frieden gemeint, der
tir jeden Finzelnen scheinbar unmdglich ist, sondern eine
Ermutigung zum Aufbau einer friedlichen und liebevollen
Gemeinschaft. Zum Beispiel, auf Menschen zuzugehen und
mit Fremden ins Gesprich zu kommen. Leider ist dies eine
vernachlissigte Handlung, die ignoriert wurde. Es gibt viele,
die Fremde in unseren Gemeinschaften weder ansprechen
noch ihnen das Gefihl geben, willkommen zu sein. Es ist
eine wahrhaft schone und von Allah — Er ist gepriesen und erhaben
- geliebte Handlung, wenn ein Gldubiger seinen
Glaubensgenossen auf der Stralle, im Gemeindezentrum
oder anderswo grilfit. Dies fithrt zur Vervollkommnung der
Gesellschaft und schafft sozialen Zusammenhalt unter den
Menschen.

Viertens sollten wir, wie es im Bittgebet heil3t, immer unsere
rechtschaffenen Menschen suchen und ihre Freunde und

Gefihrten sein. In einer Uberlieferung von Imam al-Jawad —

% Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 7, S. 51.
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Friede auf ihm - heil3t es

swHute dich davor, dich mit einemm bésen Menschen
anzufreunden, denn sie sind wie gezogene Schwerter -

attraktiv im Aussehen, aber tédlich im Ergebnis.“%

In der Tat, nur eine kleine Meinungsverschiedenheit, und ihre
Anwesenheit wird wie ein Schwert witken - mit
verhingnisvollen und tédlichen Folgen. Sicherlich kann ihre
Schlechtigkeit auf euch abfirben, was dann dazu fihren wird,
dass ihr den Menschen, der ihr seid, negativ verindert. In
diesem Bittgebet bitten wir Allah — Er ist gepriesen und erhaben -,
diese bosen Menschen aus unserem Leben zu vertreiben und
uns stattdessen mit Menschen zu umgeben, die gut und
fromm sind.

Letztendlich bekriftigen wir, indem wir Allah — Er ist gepriesen
und erhaben - als die Zuflucht der Wiinsche bezeichnen, einmal
mehr seine Macht und Stirke Gber uns. Ohne sein géttliches
Eingreifen wird nichts wirklich getan. Deshalb mussen wir,
um all das Gute in diesem Bittgebet zu erreichen,
hoffnungsvoll bleiben, dass Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
es uns gewihren wird. Das bedeutet jedoch nicht, dass man
nur hofft, ohne etwas zu tun. Ihr miisst diese Handlungen
aktiv durchfihren und gleichzeitig Allah - Er ist gepriesen und
erhaben - bitten, euch den gottlichen Erfolg zu gewiahren, um

sie zu erreichen.

60 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 74, S. 193.
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Bittgebet Tag Nr. 9
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»O Allah, schenke mir Deine grofle
Barmherzigkeit und leite mich an diesem Tag zu
Deinen klaren Beweisen. Leite mich zu Deiner
vollsten Zufriedenheit. Mit Deiner Liebe, O
leidenschaftlicher Wunsch der Sehnsiichtigen!*

Wahrtlich, der erste Teil dieses Bittgebets erinnert uns an die
wortgewaltigen Worte von Imam Amir al-Mu’minin — Friede
auf ihm - in Du‘a Kumayl, wo er sagt: ,,O Allah, ich bitte
Dich um Deine Barmherzigkeit, die alles umfasst.*

Auch das von Imam al-Sadiq - Friede auf ihm - gelehrte
Bittgebet, das jeden Tag im Monat Rajab rezitiert werden
soll, wo es heif}t: ,,O Er, der demjenigen gibt, der Thn
bittet. O Er, der demjenigen gibt, der Ihn nicht bittet
und Thn nicht kennt. Alles aus Seinem Erbarmen und
Seiner Barm-herzigkeit heraus.*

In der Tat kennt die Barmherzigkeit Allahs — Er ist gepriesen und
erhaben - weder Schranken noch Grenzen. Thr Wesen bleibt
fiir unseren Verstand unergriindlich. Seine Barmherzigkeit
schlieft alles mit ein. Auch jene welche weder nach Thm
suchen noch Thn bitten, selbst sie erhalten von Allah ihre

Bediirfnisse und Er erfillt ihre Bitten aufgrund Seiner
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unvorstellbaren Barmherzigkeit.

Die Barmherzigkeit Allahs ist im Wesen eines jeden
Menschen zu finden. Die Barmherzigkeit Allahs ist zum
Beispiel in den Herzen der Eltern vorhanden, die ihren
Kindern gegentiber Mitgefiihl zeigen. Ein anderes Beispiel
sind gliubige Brider, die sich gegenseitig helfen. Die Liste
der Beispiele lieB3e sich fortsetzen.

In der Tat sind alle diese Beispiele Teil der iibergreifenden
Barmherzigkeit Allahs — Er ist gepriesen und erhaben -, die in jedem
Geschopf zu finden ist.

Das Wesen von Allahs Barmherzigkeit ist etwas, das nicht
beschrieben werden kann, es ist wahtlich nicht auszudricken.
Es gibt viele Beispiele in unseren heiligen Uberlieferungen,
die darauf hinweisen, dass in diesem irdischen Leben nur ein
kleiner Bruchteil, namlich 1 %, von Allahs Barmherzigkeit
umgesetzt wird. Andererseits wird die Gesamtheit der
Barmherzigkeit Allahs im Jenseits den Massen offenbart
werden. Doch wie kénnen wir diese gottliche Barmherzigkeit
erlangen und uns dadurch geehrt werden? Indem wir anderen
gegentiber barmherzig und mitfithlend sind. Nur dann

verdienen wir es, Allahs Barmherzigkeit zu erlangen.

Um dies zu verdeutlichen: Nehmen wir an, ein Freund leiht

euch etwas Geld, nachdem ihr darum gebeten habt. Im

Gegenzug werdet ihr thm genau den Betrag zuriickzahlen,

den er euch gelichen hat. Natiirlich werdet ihr ihm nicht

noch mehr Geld geben, auch wenn er euch mit dem

Verleihen dieses Geldes einen groBlen Gefallen getan hat.
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Wenn es jedoch um Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
geht, ist es grundlegend anders. Dies wird im folgenden Vers
des Qur'an sehr schén zum Ausdruck gebracht:

»Wer mit einer guten Tat kommt, erhilt zehnmal so
viel. Und wer mit einer schlechten Tat kommt, dem
wird nur gleichviel vergolten. Und ihnen wird dabei

nicht Unrecht getan,*“!

Fir eine einzige gute Tat werdet ihr von Allah zehnfach
belohnt! Viele Beispicle wie diese finden sich im Qutr'an. In
einem anderen schonen Vers heil3t es: ,,Mit denen, die ihr
Vermégen auf dem Weg Gottes spenden, ist es wie mit
einem Saatkorn, das sieben Ahren wachsen lisst mit
hundert Kérnern in jeder Ahre. Gott gibt das Doppelte,
wem Er will, 62

Es ist wie eine gute Tat, die zur Bildung von sieben Ahren
(d.h. Ernten) gefiihrt hat, wobei jede Ahre den Lohn von 100
Ko6rnern (Taten) hat, und Allah wird dies vervielfachen, fir
wen Er will. Die Belohnung wird nicht nur 700-mal so grof3
sein, wie sie ohnehin schon ist, sondern sie kann vervielfacht
werden, um noch mehr Belohnungen zu erzielen! Nur eine
einzige gute Tat fihrt zu so etwas. Stellt euch nun die Anzahl

der Belohnungen vor, die ihr erhaltet, wenn ihr in diesen
Taten beharrlich seid!

Wenn ihr also einem Menschen gegentiber Barmherzigkeit

zeigt, wird Allah euch eine Barmherzigkeit erweisen, deren

61 Quran: 6:160.
62 Qur’an: 2:261.
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Umsetzung sich euer Verstand nicht einmal ansatzweise
vorstellen kann. Dies gilt nicht nur fiir Menschen, sondern

tir jedes Lebewesen im Allgemeinen.

In einer sehr bekannten Geschichte, die der Heilige Prophet
— Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - erzahlte, als er
mit einigen seiner Gefihrten zusammensal3, berichtete er
ihnen von einer Ehebrecherin, die in den Himmel kam! Seine
Gefahrten fragten nach dieser Geschichte, worauthin der
Prophet sie weitererzihlte. Er erklirte, dass sie eines Tages,
als sie durch ein verlassenes Land ging, einen durstigen Hund
sah, der einen Brunnen umkreiste. Die Frau zerriss einen Teil
ithrer Kleidung, stieg damit zu dem Brunnen hinab, um ihn
nass zu machen, und driickte das Wasser aus, damit der
Hund trinken konnte. Allein fiir diese Handlung wurde ihr
verziechen. Und dass nur, weil sie einem anderen Geschopf

Allahs ein wenig Barmherzigkeit erwies!

Denkt uber diese Geschichte nach. Einer Frau, die ein Leben
voller Stunden fithrte, wurde fir diese Handlung vergeben!
Was ist mit uns, die wir stindig danach streben, Allah — Er ist

gepriesen und erthaben - Zu gefallen?

Wahtlich, die Barmherzigkeit Allahs — Er ist gepriesen und erhaben
- ist grof3, allumfassend und kann nicht in Worte gefasst
werden. Es ist von entscheidender Bedeutung, sich in diesem
Monat nach Kriften zu bemihen, die Barmherzigkeit Allahs
zu erlangen, indem man stindig Allah gedenkt und um

Vergebung bittet.

Nur ein Narr wirde eine Gelegenheit wie den Heiligen
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Monat Ramadan vergeuden und sich nicht die Zeit nehmen,
die Nihe zu Allah zu suchen, um Sein Wohlgefallen und
Seine Barmherzigkeit zu etlangen!

Betrachtet die folgende Uberlieferung. Im Tafsir des
folgenden Verses:

»Und so zeigten Wir Abraham das Reich der Himmel
und der Erde, damit er einer von denen sei, die

Gewissheit hegen.“®

Es wurde iberliefert, dass Imam al-Sadiq — Friede auf ihm -
sagte: ,,Als Ibrahim das Reich der Himmel und der Erde
gezeigt wurde, sah er einen Mann, der Ehebruch
beging. Ibrahim sprach daraufhin ein Bittgebet gegen
ihn, woraufthin der Mann starb. Dann sah er, wie ein
anderer Mann die gleiche Tat beging, und Ibrahim
sprach ein Bittgebet gegen ihn, woraufhin dieser Mann
starb. Dann sah er, wie drei weitere Menschen dieselbe
Tat begingen. Ibrahim sprach Bittgebete gegen sie, und
sie starben daraufhin. Daraufhin sandte Allah eine
Offenbarung zu Ibrahim, in der er sagte: ,,O Ibrahim,
deine Bittgebete werden erhort. Bete nicht gegen Meine
Diener, denn wenn Ich es wollte, hitte Ich sie nicht
erschaffen. Ich habe drei Arten von Menschen
erschaffen: einen, der Mich anbetet, ohne Mir Partner
zuzuschreiben, den werde Ich belohnen. Einen, der
andere als Mich anbetet, den werde Ich nicht vergessen.
Und einen, der einen anderen als Mich anbetet, dem

03 Qur’an: 6:75.
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Ich aber einen Nachkommen aus seinen Lenden setzen
werde, der Mich anbetet.*“%

Wie erstaunlich! Die Barmherzigkeit und Vergebung Allahs
hielt Ibrahim sogar davon ab, Bittgebete gegen die Stinder zu
richten, damit sie umkehren und die Niahe Allahs suchen
konnen. Das ist wahrlich Vergebung und Barmherzigkeit, die
man bei keinem anderen falschen Gott finden kann, sondern

nur bei dem einen wahren Gott!

64 Tafsir al-"Ayashi, von Muhammad bin Mas’ud al-"Ayashi (ra), Bd. 1, S. 364.
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Bittgebet Tag Nr. 10

wﬁm\wuuiu\J‘ddsuaﬁjw\ Mu.daa\é.é_m
Cpalldal) 41 L dilualy R AT UAMU.\.‘!A‘J (&l

,O Allah, mache mich zu denen, die Dir
vertrauen und zdhle mich jenen, die bei Dir die
Gliickseligkeit erlangen und Dir nahestehen! Bei
Deiner Gunst, O Du Ziel der Nachfragenden!*

Sich auf Allah — Er ist gepriesen und erhaben - zu verlassen, ist einer
der wichtigsten Aspekte, den jeder Mensch beachten muss.
Sie sollen sich auf niemanden aul3er Allah — Er ist gepriesen und
erhaben - verlassen oder von ihm abhingig sein. Dies wird in
dem heiligen Vers weiter ausgefiihrt: ,,Und wer auf Gott

vertraut, dem geniigt Er.“%

Auch der folgende Vers: ,,Auf Gott sollen die Gliubigen

vertrauen. ¢

Aus diesen beiden heiligen Versen und anderen zahlreichen
Versen geht hervor, dass es mehr als ausreichend ist, sich auf
Allah zu verlassen und ithm zu vertrauen, wenn man seine
taglichen Angelegenheiten regeln will. Um das Konzept des
Verlassens und der Abhingigkeit von Allah wirklich zu
verstehen, missen wir uns auf die heiligen Worte des
groBartigen Haushalts des Propheten — Friede auf ihnen -
beziehen.

% Quran: 65:3.
6 Qut’an: 9:51.
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Es wurde tiberliefert, dass der Heilige Prophet — Friede & Segen
auf ihm & seiner Nachkommenschaft -zum Erzengel ]ibra’il — Friede
auf thm - sagte, als dieser zu ihm herabstieg: ,,0 Jibra‘il, was
bedeutet es, sich auf Allah zu verlassen?*

Jibra’il - Friede auf ihm - antwortete: ,,Vollstindig zu
erkennen, dass ein Gesch6pf weder Schaden anrichtet,
noch Nutzen bringt, noch etwas gibt, noch etwas
zuriickweist, 678

Um dies weiter zu erkliren: Nichts geschieht wirklich, auller
durch den Willen Allahs — Er ist gepriesen und erhaben. Betrachtet
eure tdgliche Arbeit. Betrachtet man die Verhiltnisse des
Gldubigen, so ist das ganze Konzept, zur Arbeit zu gehen
und bezahlt zu werden, Allah zu verdanken, der diese Person
mit einer Arbeit gesegnet hat, mit der sie sowohl ihren
Lebensunterhalt verdienen als auch ihre Familie ernihren
kann. Das ist wahres Gottvertrauen, indem man von ganzem
Herzen anerkennt und weil3, dass alles, was geschieht, von

Allah — Er ist gepriesen und erhaben - ausgefiihrt wird.

In einer anderen schonen Uberlieferung fragt al-Hassan bin
al-Jahm Imam al-Rida — Friede auf ihm: ,,Was ist die Grenze
des Verlassens auf Allah?¢

Der Imam antwortete: ,,Fiirchte dich vor niemandem

7 Anm. d. engl. Ubers.: im Sinne von Segen.
68 Ma’ani al-Akhbar, von Sheikh al-Sadugq, S. 260 — Teil einer langen
Uberlieferung.
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auBler vor Allah.«%

Diese Uberlieferung steht im Zusammenhang mit der
vorherigen Ubetlieferung. Sie verdeutlicht, dass man sich vor
nichts firchten muss, wenn man sich wirklich auf Allah
verlasst und Thm all seine Angelegenheiten anvertraut hat.
Wenn iht euch wirklich vor Allah firchtet, indem ihr euch
auf Thn verlasst und Seine Befehle befolgt, solltet ithr keine

Angst vor irgendjemandem oder irgendetwas haben.

Dies sollte euch jedoch nicht handlungsunfihig machen. Ihr
musst euch aktiv um eure Angelegenheiten kiimmern und
euch dabei auf Allah — Er ist gepriesen und erhaben - verlassen.
Zum Beispiel, wenn ihr krank werdet. Nichts zu tun und sich
darauf zu verlassen, dass Allah euch Heilung gewihrt, ist
keine logische Vorgehensweise. Vielmehr solltet ihr einen
Arzt aufsuchen und nach seinen Ratschligen handeln sowie
seinen Ratschligen folgeleisten und die Medikamente
nehmen, die sie euch verschrieben haben. Gleichzeitig sollt
thr den unterwtrfigen Glauben und das Vertrauen haben,
dass die Heilung von Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
kommen wird. Wir mussen immer dem Weg folgen, der zu
dem Endpunkt fihrt, den wir zu erreichen hoffen.

Daher besteht wahres Vertrauen nicht darin, dass man
herumsitzt und auf das Beste hofft, sondern darin, dass man
handelt und sich fleilig anstrengt, wihrend man sich darauf

verlisst, dass Allah — Er ist gepriesen und erhaben - dies fiir einen

6 Uyun al-Akhbar al-Rida, von Sheikh al-Saduq (ra), Bd. 1, S. 54 — ebenfalls
Teil einer langen Uberlieferung.
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erfillt. Daher sollten wir alle versuchen, uns zu verpflichten
und entschlossen zu sein, unsere Tage mit dem Rezitieren
von Lobpreisungen zur Verherrlichung und zum Gedenken
an Allah zu beginnen. Das sollten wir dann den ganzen Tag
Uber fortsetzen. Auf diese Weise wird es zu einer
Gewohnbheit, die nach dem Willen Allahs zu einer Zunahme

des Segens in eurem Leben fithren wird.

Wenn ihr dies tut, habt ihr den nichsten Teil des Bittgebets
erreicht - namlich Allah — Er ist gepriesen und erhaben - zu bitten,
euch zu den Erfolgreichen zu zihlen. Wahrlich, alles wird auf
eurem Weg erleichtert werden, wenn ihr euch auf Allah
verlasst. Wenn ihr aufrichtig und echt auf Allah vertraut,
werden alle Projekte, die ihr anstrebt, von grolem Erfolg
gekront sein. Ganz gleich, ob es sich bei eurem Vorhaben um
ein Geschift, die Verbesserung des Studiums, die Pflege von
Freundschaften oder das Erreichen von Sympathie bei
anderen handelt. Nicht nur in weltlichen Angelegenheiten,
sondern auch bei religiosen Verpflichtungen. Das Vertrauen
auf Allah wird dazu fihren, dass gottliche Fuhrung tuber euch
hereinbricht. Thr werdet bei der Erfillung eurer religiosen
Pflichten geleitet werden. Aullerdem werdet ihr Handlungen
ausfihren, die von Allah geliebt werden, wie die, die in den
vorherigen Bittgebeten besprochen wurden: beten, fasten, die
Armen speisen, sich um die Waisen kimmern und viele
weitere bewundernswerte Handlungen, die sehr empfohlen
und ermutigt werden.

Zweifellos werdet ihr, wenn es euch gelingt, diese religiosen
Pflichten zu erfillen und bewundernswerte Taten zu
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vollbringen, den nichsten Teil des Qur'an erfiillen, ndmlich
die Nahe zu Allah - Er ist gepriesen und erhaben - zu erlangen.
Diejenigen, die Allah nahe sind, werden im Qur'an besonders
gepriesen und grofartig belohnt. Schauen wir uns die
folgenden Verse an: ,,Und die Allerersten, ja sie werden
die Allerersten sein. Das sind die, die in die Nihe

(Gottes) zugelassen werden.«”

»Wenn er nun zu denen gehort, die in die Nihe Gottes
zugelassen werden, dann sind fiir ihn (bereit) eine
angenehme Brise, duftende Pflanzen und Girten der

Wonne.“"!

All diese Tugenden wurden vom Propheten Ibrahim — Friede
auf ihm - verkOrpert und offenbart. Lest die folgende
Ubetlieferung des Heiligen Propheten — Friede & Segen auf ihm &
seiner Nachkommenschaft: ,,Wahrend Ibrahim in der Luft war
und darauf wartete, von Nimrod lebendig verbrannt zu
werden, stieg der Erzengel Jibra‘il zu ihn herab und
fragte: ,,O Ibrahim, benétigst du etwas?*

Ibrahim antwortete: ,,Nicht von dir.*

Daraufhin rezitierte Ibrahim - Friede auf ihm: ,,O Allah, o
Wahid (der Eine), o Samad (der Absolute), der Eine, der
weder gezeugt ist noch gezeugt hat, noch gibt es
jemanden, der Ihm gleich ist, bei Deiner
Barmherzigkeit, rette mich aus diesem Feuer.*

70 Qur’an: 56:10-11.
T Qur’an: 56:88-89.
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Da sandte Allah - Er ist gepriesen und erhaben - eine
Offenbarung an das Feuer: ,,O Feuer, sei kiithl und

sicher tiber Ibrahim.“"?

Der Prophet Ibrahim - Friede auf ihm - zeigte das grof3te
Vertrauen in Allah, indem er sich in seiner schwierigen
Situation ausschlieBlich auf Thn verlieB. Dies sollte uns dazu
inspirieren, uns in allen unseren tdglichen Aktivititen auf
Allah zu verlassen. Wenn wir das tun, werden wir erfolgreich
sein und die Nihe Allahs erlangen. Die Belohnung daftr ist,
wie der Qur'an sagt: ,,Euch wird euer Lohn am Tag der
Auferstehung voll erstattet. Wer vom Feuer weggeriickt
und ins Paradies gefiihrt wird, der hat das Ziel
etreicht.”

Wenn wir also in diesem Bittgebet aufrichtiges Vertrauen zu
Allah zeigen, haben wir in weltlichen Angelegenheiten Erfolg
gehabt und die Nihe zu Allah erreicht.

72 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 12, S. 39.
73 Qur’an: 3:185.
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Bittgebet Tag Nr. 11

cuhmJ\JdM\muJ\AJSJ ‘UMY‘M‘_,J\u.\AﬁJJ\
M\u@hda\gudﬂbhﬂ\uu.‘seﬁj

»O Allah, lass mich an diesem Tag das Gute
lieben und das Schlechte und den Ungehorsam

verabscheuen. Schiitze mich vor dem Zorn und
dem Feuer der Holle. Mit Deiner Hilfe, O Helfer
der Hilfsbediirftigen!*

In der einleitenden Aussage bitten wir darum, damit gesegnet
zu werden, Gnade zu erweisen. Gnade erweisen kann
definiert werden als das Auftreten, Zeigen und Vorzeigen des
Guten. Im Heiligen Qurt'an heilit es: ,,Gott gebietet,

Gerechtigkeit zu iiben, Gutes zu tun*“’

Wahrlich, Gnade walten zu lassen obliegt den Menschen, die
das Gefihl haben, dass sie durch ihre Anwesenheit und ihren
Beitrag zu integralen und produktiven Mitgliedern der
Gesellschaft werden. Das Erweisen von Gnade in Form von
Freundlichkeit und Giite wird die allgemeine Produktivitit,
das Glick und den sozialen Zusammenhalt dieser
Gesellschaft steigern. Auf diese Weise wird das Gefithl der
gemeinschaftlichen Verantwortung ihn dazu bringen, Gutes
zu tun, z. B. den Armen zu helfen oder sie zu speisen. An
diesem Tag flehen wir Allah — Er ist geptiesen und erhaben - an, uns

sowohl die Liebe zur Gnade als auch die Uberzeugung zu

7 Qur’an: 16:90.
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schenken, Taten der Gnade zu vollbringen. Wenn wir
vollkommen zuffrieden sind und die Liebe dazu haben,
werden wir uns danach sehnen, sie zu tun. In einer
Uberlieferung des Heiligen Propheten — Friede & Segen auf ihm
& seiner Nachkommenschaft - heil3t es: ,,Die Herzen werden
sich mit Liebe fiir diejenigen umgeben, die Gnade mit

sich selbst iiben.*“”

In vielen Berichten und Uberlieferungen wird dringend
empfohlen, sich nicht mit Unterdriickern und Tyrannen zu
treffen. Um sich ihre Loyalitit zu erkaufen, tberhaufen sie
die Menschen meist mit Geschenken und anderen Vorteilen.
Aufgrund dieser Darbietung von Gnade werden sich unsere
Herzen nach ihrer Loyalitit sehnen, wie der Heilige Prophet
— Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - bereits
sagte.

Das Erweisen von Gnade kann in Form von Sprache
erfolgen. Thr zeigt Freundlichkeit, indem ihr etwas Nettes zu
anderen sagt, thnen Komplimente macht, sie ermutigt und so
weiter. Sie kann auch in Taten bestehen. Der beste Weg, um
all die Segnungen, mit denen Allah uns tberschiittet hat, in
vollem Umfang zu wiirdigen und dartiber nachzudenken, ist,
der Schépfung etwas zuriickzugeben. Im Heiligen Qur'an
heil3t es:

Kann einer, der Gutes tut, anders entlohnt werden als
» b b
dadurch, dass ihm Gutes getan wird?“"

7> Tuhaf al-Uqul, von Sheikh al-Harrani (ra), S. 37.
76 Qur’an: 55:60.
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Dieses grundlegende humane Konzept wird sogar von den
Tieren verstanden! Jedes Mal, wenn ihr Tiere fiittert, ob ihr
nun Haustiere zu Hause habt oder nicht, werden sie euch
ihre Dankbarkeit zeigen, indem sie sich nach euch sehnen
oder immer in eurer Nihe sind. Sie sind sich bewusst, dass
ihr eine Quelle ihres Wohlbefindens seid. Dementsprechend
sollten wir uns nicht auf ein niedrigeres Niveau als die Tiere
herablassen, in dem Sinne, dass witr es nicht zutrlickzahlen,
wenn uns Gnade erwiesen wird. Wir sollten Gnade

zuriickgeben.

Wahrlich, solche Gnade zu zeigen, hat enorme Vorteile. In
einer Uberlieferung des Heiligen Propheten — Friede & Segen
auf ihm & seiner Nachkommenschaft - heil3t es: ,,Das Tun des
Guten wehrt ein schreckliches Ende ab.*”’

Um es noch weiter auszufiihren: Gute Taten, wie Gnade zu
erweisen und gutig zu sein, wehren die Moglichkeit ab, dass
euer Leben durch Ungehorsam oder irgendeinen Akt der
Ubertretung negativ endet. Um einen friedlichen und
gottlichen  Ausstieg aus diesem irdischen Leben zu
gewihrleisten, muss man also Gnade walten lassen und diese

Gelegenheit nutzen.

In einer Uberlieferung von Amir al-Muminin — Friede auf ihm -
heilt es: ,,Derjenige, der Gnade erweist, erweist sie allen
Menschen.

Mit anderen Worten: Gnade zu erweisen, sollte weder ein
isoliertes noch ein seltenes Ereignis sein. Es sollte eine

77 Wasa’il al-Shi’a, von Sheikh Hurr al-Amili (ra), Bd. 16, S. 305.
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Personlichkeitseigenschaft sein, bei der man jedem gegeniiber
Gnade walten lisst, egal wer es ist.

»Wer Gnade walten lisst, bleibt am Leben, auch wenn
er in die Hohle des Todes geht.“”

Aufgrund der stindigen Gnade und Freundlichkeit einer
Person wird ihr Vermichtnis in den Herzen der Menschen
lebendig bleiben, selbst wenn sie sterben sollte. Jeder wird

sich aufgrund seiner Taten an ihn erinnern.

Vor ein paar hundert Jahren gab es in Karbala einen Mann
namens al-Hajj Kadhim al-Rahmani. Er war ein Mann, der
damals gegen den Shah von Iran war und seine Haltung sehr
laut und deutlich zum Ausdruck brachte. Die persische
Regierung hatte damals eine Botschaft in Karbala
eingerichtet, und so hatten sie Agenten und Spione, die
Kadhim im Auge behielten. Sie meldeten jede Nachricht tiber
thn. Eines Tages erhielt Kadhim einen Auftrag in Teheran,
und so reiste er dorthin. Da die Spione in Karbala davon
wussten, schickten sie eine Nachricht an ithre Amtskollegen
in Teheran, um sie Uber Kadhims Besuch zu informieren. In
Teheran angekommen, wurde er von der Polizei verhaftet

und einige Tage spater zur Hinrichtung verurteilt.

Am Tag der Hinrichtung kam ein hochrangiger Offizier auf
Kadhim zu und fragte thn, ob er ithn wiedererkenne. Kadhim
dachte, der Offizier wolle nur Macht vor ihm demonstrieren,
und hielt dies fir eine rhetorische Frage. Doch in einem Akt
des Trotzes antwortete Kadhim, dass er ihn weder kenne

8 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 1, S. 642.
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noch erkenne.

Der Offizier antwortete: ,,Ich kenne dich sehr gut. Vor vielen
Jahren, zur Zeit von Arba‘in, wurde meiner Familie und mir
die Ehre zuteil, zur Pilgerfahrt nach Karbala zu reisen.
Aufgrund der begrenzten Riaumlichkeiten und der fehlenden
Ubernachtungsméglichkeiten gab es fiir meine Familie und
mich keinen Ort, an den wir gehen konnten. Ich sal3 fest und
wusste nicht, was ich tun sollte. Dann kamst du und hast
dich nach unserem Zustand erkundigt. Als du unsere
Situation erfuhrst, hast du nicht gezégert und uns zu dir nach
Hause eingeladen. Du hast uns mit gro3ter Gastfreundschalft,
Gemiitlichkeit, Respekt und Wiirde empfangen. Als die Zeit
zu Ende war und wir zurickfahren wollten, bot ich dir Geld
an. Du hast es abgelehnt und stattdessen fur meine sichere
Rickreise gebetet. Ich bin diese Person. Hier sind deine
Hinrichtungspapiere. Ich werde sie zerreilen, dich gehen
lassen und die volle Verantwortung fiir das, was passiert,

ubernehmen.*

Der Mann kehrte daraufthin sicher nach Karbala zuriick und

lebte ein langes Leben, bevor er verstarb.

Denkt aufrichtig tiber diese Geschichte nach und bedenkt
ihre Bedeutung,.

Erstens lehrt es uns, wie witr den Dienern und Besuchern von
Imam Hussein — Friede auf ihm - aufrichtig beistehen konnen,
indem wir ihnen gegeniber &dullerste Firsorge und

Gastfreundschaft zeigen.
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Zweitens verdeutlicht es die berihmten Worte des Heiligen
Propheten — Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft -,
der sagte, dass Gnade tble Folgen abwendet. Aufgrund der
Gastfreundschaft und Gnade dieses Mannes gegeniiber
einem Fremden wurde er vor einem scheinbar sicheren Tod
bewahrt!

Drittens zeigt es uns die jedem Menschen innewohnende
Natur, dass er Gnade mit Gnade erwidert, ahnlich wie in dem
bereits erwihnten heiligen Vers. Wenn man Gnade erweist,
fuhrt das letztlich zur Liebe zu Allah — Er ist gepriesen und
erhaben. Wie es im Qur‘an heil3t: ,,Und tut Gutes. Gott liebt

die, die Gutes tun.*”

In diesem Bittgebet fithrt jedes einzelne zum nichsten.
Indem ihr Gnade erweist und anderen Gutes tut, werdet ihr
das Wohlgefallen und die Liebe Allahs erlangt haben.
Dadurch wiirdet ihr natirlich Korruption und Ungehorsam
ablehnen. Das Verbreiten von Gnade und Gute wehrt
Korruption und Ungehorsam ab. Wenn ihr das erreicht, seid

ihr vor dem Hollenfeuer gerettet.

Nehmen wir uns fiir diesen Monat vor, nett zu anderen zu
sein, sie freundlich zu behandeln und so viel Gnade zu
zeigen, wie wir konnen, um das goéttliche Wohlgefallen zu

erlangen.

7 Qur’an: 2:195.
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Bittgebet Tag Nr. 12

&ﬂ‘whhuwﬂ\quM\JMhquP@ﬂ\
LAdSuA‘L\S‘_r\A\JcUMAY‘JdM“’JSMUASAA‘Juw‘J
umw‘whm‘uh‘

»O Allah, verschénere mich an diesem Tag mit
der Bedeckung und Keuschheit. Bekleide mich
mit der Zufriedenheit und Hinlinglichkeit. Lass
mich an der Gerechtigkeit und Fairness
festhalten. Schiitze mich vor all den Dingen,
wovor ich Angst habe. Mit Deinem Schutz, o
Beschiitzer der Gedngstigten!*

In der einleitenden Aussage bedeutet ,,uns durch Bedeckung
verschonern®, dass wir unsere Fehler verbergen. Mit anderen
Worten, unser Aussehen attraktiv zu gestalten. Dies ist eine
Form der gottlichen und spirituellen Verschleierung, bei der
die schlechten Taten und Siinden nicht aufgedeckt und der
breiten Masse offenbart werden. In diesem Bittgebet bitten
wir Allah — Er ist gepriesen und erhaben- unsere Stunden zu
bedecken. Wir beten darum, dass Allah uns nicht entlarvt,
wenn wir den Versuchungen des Teufels etlegen sind oder
Ubertretungen begangen haben. Obwohl wir diese zahllosen
Sinden begangen haben, deckt Allah — Er ist gepriesen und
ethaben- uns dennoch zu und ,,verschonert” uns, damit wir
nicht vor allen bloBgestellt werden. Dies ist so, damit die
Menschen uns nicht anders behandeln, was der Ubliche Fall
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ist, wenn unsere Verfehlungen Offentlich werden. Unser
gesellschaftlicher Status ist nach wie vor beachtlich und
bedeutend. Unsere Stinden und Ungehorsamkeiten bleiben
ein verborgenes Geheimnis, von dem nur Allah — Er ist
gepriesen und erhaben- weill. Das ist an sich schon ein weiteres
Beispiel fiir die umfassende und grenzenlose Barmherzigkeit,
die Allah Seiner Schépfung entgegenbringt. Der Heiligen
Prophet — Priede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft — sagte
mit schénen Worten in seinem Bittgebet: ,,O Er, der die
Schonheit zeigt, und o Er, der die Abscheulichkeit
verdeckt. 80

In der zweiten Aussage dieses Bittgebets flehen wir Allah an,
uns mit Zufriedenheit zu segnen. Es ist besonders wichtig,
mit dem, was man hat, zufrieden und gliicklich zu sein, denn
der Mangel an Zufriedenheit fihrt oft zu Gier und
Demitigung. Thr solltet zufrieden sein mit dem Geld, das ihr
habt, mit der Kleidung, die ihr besitzt, mit eurem
personlichen Besitz und damit, wie ecuer Leben im
Allgemeinen aussicht. Wenn ihr nicht zufrieden seid, werdet
thr immer  hungrig  nach  Selbstgefilligkeit  und
materialistischen =~ Gegenstinden  suchen, die  eure
Zufriedenheit nicht befriedigen werden. Vielmehr wird sie
eure Gier nihren und zu einer spirituellen Epidemie werden!
Mit den Worten des Heiligen Propheten — Friede & Segen auf ihm
& seiner Nachkommenschaft - sagte ef: wZufriedenheit ist

80 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 92, S. 164.
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wabhrtlich ein grenzenloser Schatz.*®!

Zufriedenheit geht Hand in Hand mit Angemessenheit. Die
folgende Ubetlieferung veranschaulicht dieses Konzept sehr

schon.

Es wurde von Imam Zein al-Abidin - Friede auf ihm -
Uberliefert, dass er sagte: ,,Der Gesandte Allahs kam
einmal an einem Kamelhirten vorbei. Er schickte einige
seiner Gefihrten zu ihm, um ihn um etwas zu trinken zu
bitten, um ihren Durst zu stillen. Der Schafhirte sagte:
,Die Milch, die noch in ihren Eutern ist, ist fir den
Morgen fiir meine Dorfbewohner reserviert. Die Milch
in den Behiltern ist fiir den Abend fiir meine
Dorfbewohner reserviert. Ich fiirchte, wenn ich dir etwas
davon gebe, reicht es nicht mehr fiir die Leute in
meinem Dorf.«

Daraufhin betete der Gesandte Allahs: ,,O Herr, gib ihm
viele Kinder und viel Reichtum.*

Dann kam der Gesandte Allahs an einem Schafhirten
vorbei. Er schickte einige seiner Gefihrten zu ihm, um
ihn um etwas zu trinken zu bitten, um ihren Durst zu
stillen.

Der Schafhirte melkte die Schafe und goss sie in ein
Gefil} fir den Gesandten Allahs. Zusammen mit der
ganzen Milch schickte er ihm auch ein Schaf und sagte:

81 Mustadrak al-Wasa’il, von Muhaddith Mirza Nuri Tabarsi (ra), Bd. 15, S.
226.
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»Das ist alles, was wir haben, und wir kénnen dir noch
mehr bringen, wenn du willst.*

Der Gesandte Allahs betete fiir ihn: ,,O Herr, gib ihm
nur das Notigste zu essen.*

Eine Gruppe seiner Gefihrten fragte daraufhin: ,,0
Gesandter Allahs, warum hast du fir den Hirten
gebetet, der sich geweigert hat, dir Milch zu geben,
damit er mehr bekommt, als er bereits hat? Aber fiir den
Hirten, der dir mehr als das Noétigste gegeben hat, hast
du gebetet, dass er nur das Notigste bekommt?

Der Gesandte Allahs erklirte: ,,Das Wenige, das
ausreicht, ist besser als das Viele, das die Gedanken von
Allah ablenkt. Der Schafhirte, der sich weigerte, uns
Milch zu geben, war zu besorgt und beschiftigt mit all
den Segnungen, die er hatte und er hat Allah nicht dafiir
gedankt, dass er ihn mit all diesen Segnungen versorgt
hat. Daher betete ich, dass er mehr gewinnt. Was den
Hirten betrifft, der uns mehr als das Notigste gegeben
hat, so dankt er fiir alles, was Allah ihm gegeben hat. Er
weill, dass er Allah auch dann noch danken wirde,
wenn er verlieren wiirde, was er jetzt hat. Deshalb habe
ich gebetet, dass er das bekommt, was fiir sein
Notigstes reicht. O Herr, gewihre Muhammad und der
Familie Muhammads nur so viel, wie fiar sie

angemessen ist.“®

In der obigen Uberlieferung kénnen wir sehen, wie wichtig es

82 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 2, S. 140.
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ist, sich mit dem zu begntigen, was ausreichend ist. Man kann
einen klaren Gegensatz zwischen den beiden Hirten
erkennen, mit denen der Heilige Prophet zu tun hatte. Der
eine schien unzufrieden, der andere sehr zufrieden zu sein.
Mit dem zufrieden zu sein, was wir gegenwartig haben und
was fur unseren Lebensunterhalt ausreichend ist, ist weitaus
grofler und glicklicher, als immer gierig zu sein und mehr zu

wollen.

In der dritten Aussage des Bittgebets bitten wir Allah — Er ist
gepriesen und erhaben-, uns zu helfen, an Gerechtigkeit und
Fairness festzuhalten. Obwohl dies duf3erst bewundernswerte
Eigenschaften sind, ist es 4ullerst schwierig, sie
wahrheitsgemill zu befolgen. Um gerecht und fair zu sein,
muss man sich selbst gegeniiber ehrlich werden. Dariiber
hinaus erfordert die Zeit oft, dass man sich gegen die
Wiinsche seiner Familie und Freunde stellt. Wenn es in einer
Situation, die euer Eingreifen erfordert, um Menschen geht,
zu denen ihr ein enges Verhaltnis habt, werdet ihr
hochstwahrscheinlich diejenigen bevorzugen, die ihr kennt,
ohne allzu viel Ricksicht auf Fairness und Gerechtigkeit zu
nehmen. Das sollte nicht der Fall sein. Wir mussen uns in
allen Situationen fiir Gerechtigkeit und Fairness einsetzen,
unabhingig von den Parteien. Deshalb mussen wir den
Menschen immer ihre Rechte zugestehen und Fairness

walten lassen.

Die vierte Aussage besagt, dass wir Schutz vor Dingen, die

wir flrchten, erhalten wollen. Es ist offensichtlich, dass wir

im Alltag immer wieder auf Situationen sto3en, die uns Stress
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bereiten. Diese Situationen fihren zu dieser Angst. Dabei
kann es sich um so einfache Dinge wie Albtriume handeln,
bei denen wir mit Erzihlungen und gottesdienstlichen
Handlungen zu kidmpfen haben. Andererseits kann es sich
auch um glaubwiirdige Situationen handeln, in denen Angst
gerechtfertigt ist. Ein Beispiel dafiir wire, wenn man
jemanden, den man gut kennt, verleumdet und er dann
davon erfihrt. Dieser Teil des Bittgebets ist in der Tat mit
dem ersten Teil verbunden. Hier bitten wir Allah, uns vor der
Entlarvung von Siinden zu bewahren. Wahrlich, dies alles
kann uns vom Beschiitzer der Veriangstigten, Allah dem

Allmichtigen und Erhabenen, gewihrt werden.

96



Bittgebet Tag Nr. 13

SIS e 4 55 ¢ 15 (il G 48 530 S
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Sl

»,O Allah, reinige mich an diesem Tag von
Unreinheit und Schmutz. Gib mir Geduld fiir die
Ereignisse, die geschehen werden und
ermogliche mir, gottesfiirchtig zu sein und den
Guten Gesellschaft zu leisten. Mit Deiner Hilfe,
O Geliebter der Verarmten!*

Unreinheit und Schmutz sind nicht nur oberflichlich und
abstrakt; sie stehen in diesem Sinne nicht fiir AuBerlichkeiten
wie unsere Kleidung und unsere Wohnung. Vielmehr hat es
auch eine spirituelle Bedeutung. Natiitlich ist es wichtig, sich
um sein AuBeres zu kiimmern, aber wir sollten die geistige
Unreinheit und den Schmutz nicht vernachlissigen. Das
Begehen von Siinden, Ungehorsam und Ubertretungen fiihrt
zu geistiger Unreinheit und Schmutz. Je mehr solche
Handlungen begangen werden, desto mehr verhirtet sich das
Herz. Bildlich gesprochen verdunkeln diese Handlungen das
Herz, indem sie es mit ,,Schmutz® und ,,Unreinheit™ triben.
Um von diesen Handlungen gereinigt zu werden, mussen wir
im standigen Gehorsam gegentiber Allah sein, Welcher die
Handlungen, die ihm missfallen, zurtiickweist. Dies geschieht
durch Reue. In dem heiligen Vers: ,,Gott liebt die
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Buffertigen, und Er liebt die, die sich reinigen.*“*

Durch das Streben nach Reue und den stindigen Gehorsam
gegeniiber Allah wird sich der Status durch die stindige

Anbetung Allahs wihrend des gesamten Lebens verbessern.

Leider haben sich alle unsere Organe so sehr daran gewohnt,
verbotene- und unerlaubte Dinge zu genielen, dass dies die
Seele verschmutzt hat. Deshalb ist es von grof3ter
Wichtigkeit, die Seele zu trainieren, im Gehorsam gegentiber
Allah zu versinken, um Sein Wohlgefallen zu erlangen.
Indem man die Seele diszipliniert und ihr ein strenges und
intensives Training angedeihen lisst, kann sich der Status des
Menschen so weit erh6hen, dass die gottlichen Schleier vor
seinen Augen geliftet werden. Man kann Dinge im
himmlischen Reich sehen, die kein anderer Mensch sehen

kann.

Einer dieser Menschen war ein Gelehrter mit dem Namen
Sheikh Hassan Ali al-Nokhodaki al-Isfahani. Es gibt
zahlreiche Geschichten Uber seine Personlichkeit und die
scheinbar tUbernatiirlichen Taten, die er vollbringen konnte.
Er war ein sehr religioser Mann. Er war ein sehr frommer
Mensch, der schon in jungen Jahren fur seine Frommigkeit
bekannt war. Er war ein lebendiges Beispiel fir die Worte des
Heﬂigen Propheten — Friede & Segen auf ihm &  seiner
Nachkommenschaft -, als er sagte: ,,Wahrlich, Allah liebt den
jungen Mann, der seine ganze Jugend in Seinem

8 Qur’an: 2:222.
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Gehorsam verbringt.**

Es wurde erzihlt, dass der Sheikh, als er ein junger Mann
war, einen Freund hatte, mit dem er spirituelle Aktivititen
unternahm, indem er ihre Seelen im Gehorsam gegentiber
Allah — Er ist gepriesen und erhaben - schulte. Eines Tages schaute
der Freund des Sheikhs in der Schule nach draullen, er sah
den Marktplatz voller Tiere und anderer Gestalten, die sich
dort herumtrieben. Er dachte, dass die Endzeit angebrochen
war. Er rief dem Wachmann der Schule zu, er solle kommen
und sehen, was er gerade gesehen habe. Der Wachmann
schaute ihn seltsam an, denn er sah nur normale Menschen
auf dem Marktplatz herumlaufen. Er sagte ihm, dass er kein
Tier oder eine Gestalt gesehen habe. Kurz darauf horte der
Freund auf, es zu sehen. Als er horte, wie sein Freund auf
diese Weise mit dem Wachmann umging, kam Sheikh al-
Nokhodaki auf ihn zu. Der Sheikh selbst ist aufgrund seiner
taglichen spirituellen Aktivititen in der Lage, Dinge im
spirituellen Bereich zu sehen, die andere nicht sehen kénnen.
Der Sheikh verstand sehr gut, warum sein Freund so
reagierte, wie er es tat; der Freund hatte diese Fihigkeit nie
gehabt, deshalb war es so uberwaltigend fiir thn. Der Sheikh
erklarte ihm, er solle bedenken, dass nicht jeder in der Lage
sei, das Gesehene zu begreifen. Er und sein Freund hatten in
dieser Hinsicht eine ahnliche Eigenschaft. Es wurde gesagt,
dass der Sheikh sein Leben lang seine Routine beibehielt,
indem er seine Seele noch lange nach diesem Vorfall bis zu
seinem Tod regulierte.

84 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 2, S. 1402.
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Das zeigt, dass ihr, wenn ihr eure Seele wirklich und
aufrichtig reinigt, einen solchen Status erreichen konnt,
sodass ihr Dinge sehen und hoéren kénnt, die andere nicht
sehen konnen! Thr konnt dies erreichen, indem ihr aufrichtig
alles beseitigt, was das Potenzial und die Moglichkeit haben,
eure Seele zu verunreinigen und euer Herz zu verdunkeln. In
diesem Bittgebet, in dem wir Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
bitten, unsere Seelen zu reinigen, sollten wir nicht nur auf
Vergebung und Reue abzielen. Wir sollten unseren gesamten
Lebensstil dndern, indem wir unsere Seele reinigen lassen,

damit wir in das himmlische Reich aufsteigen kénnen.

Im zweiten Teil des Bittgebets bitten wir Allah — Er ist gepriesen
und erhaben - uns Geduld zu gewihren. Das Leben besteht in
der Tat aus Hoéhen und Tiefen, es gibt Herausforderungen,
Schwierigkeiten und Prifungen, durch die jeder Mensch
gehen muss. Vor allem ist es wichtig, all diesen Zeiten der
Not und des Leids mit Geduld zu begegnen. Leider neigen
manche Menschen in solchen Fillen und bei solchen
Ereignissen dazu, Gottes Bestimmung in Frage zu stellen und
zu fragen, warum sie mit solchen Problemen konfrontiert
sind. Dies konnte dazu fihren, dass sie iiberhaupt nicht mehr
an die Existenz Allahs glauben! Wie in den vorangegangenen
Tagen erwihnt, ist das Vertrauen und die Abhingigkeit von
Allah das Beste, was man in Zeiten des Ungliicks tun kann.
Dies gibt dem Einzelnen Hoffnung, Zielstrebigkeit und
Geduld, wenn er diese Probleme durchliuft und sich mit
thnen auseinandersetzt. In einem Vers des Qur‘an heilit es:
»Den Geduldigen wird ihr Lohn voll erstattet, ohne dass
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es (viel) gerechnet wird.“®

Dies wird durch die Ubetlieferungen weiter unterstrichen. Es
wurde von Imam Zein al-Abidin — Friede auf ihm - Uberliefert,
dass er sagte: ,,Wenn am Tag des Jiingsten Gerichts alle
Geschopfe versammelt sind, wird ein Rufer ausrufen:
»Wo sind diejenigen, die geduldig sind, ihr diirft in das
Paradies eintreten, ohne Abrechnung.*

Dann wird eine Gruppe von Menschen aufstehen und in
Richtung Paradies gehen. Auf dem Weg dorthin wird
ihnen eine Gruppe von Engeln begegnen, die zu ihnen
sagen werden: ,,Wohin wollt ihr gehen, ihr Séhne
Adams?“

Sie werden antworten: ,,In das Paradies.*
Sie werden fragen: ,,Ohne Abrechnung?*
Sie werden antworten: ,Ja.*

Sie werden fragen: ,,Wer seid ihr?¢

Sie werden antworten: ,,Wir sind diejenigen, die ihr
ganzes Leben lang geduldig waren.“

Sie werden fragen: ,,Und worauf wart ihr geduldig?*

Sie werden antworten: ,,Wir waren geduldig darin, Allah
zu verehren und Ihm nicht ungehorsam zu sein, unser
ganzes Leben lang, bis wir starben.*

8 Qur’an: 39:10.
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Sie werden sagen: ,,Ihr seid wahtrlich so, wie ihr gesagt
habt. Geht ins Paradies ein; welch ein reicher Lohn fir
die Wohltiter.8¢

Es ist wirklich eine unglaubliche Belohnung, direkt in den
Himmel gehen zu diirfen, ohne fiir irgendetwas verurteilt zu
werden, und dass in einer Zeit, in der die Menschen fiir jede
Tat und jedes Wort, das sie im Laufe ihres Lebens gesagt
haben, zur Rechenschaft gezogen werden. Gewiss ist es eine
Tugend, Geduld zu haben. Mdége Allah sie uns allen

gewihren.

Im dritten Teil des Bittgebets geht es um die Wichtigkeit,
fromm zu sein. Um dies weiter zu verdeutlichen, sei die
folgende Uberlieferung herangezogen. Es wurde von Imam
al-Sadiq — Friede auf ihm - Uberliefert, dass er sagte: ,,Es gab
einen Gliubigen von Bani Israel, der immer den Satz
aussprach: ,,Gepriesen sei Allah, der Herr der Welten.
Das gute Ende ist fiir diejenigen, die fromm sind.*

Als Shaytan diesen Satz horte, wurde er sehr zornig. Er
schickte einen seiner Teufel zu dem Anbeter, um ihm
zu sagen, er solle sagen: ,Das gute Ende ist fiir die
Reichen®, anstatt: ,Das gute Ende ist fir die
Frommen.“ Der Gliubige weigerte sich, und so
vereinbarten sie, dass wenn sie die nichste Person und
diese hiermit einverstanden ist, sein Arm amputiert
wird. Spiter sahen sie einen Mann und fragten ihn,
welchen Satz sie sagen sollten. Der Mann stimmte dem

8 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 79, S. 138.
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Teufel zu, und so wurde die Hand des Anbeters
abgehackt. Am nichsten Tag kam derselbe Anbeter
wieder heraus und sagte dieselben Worte wie zuvor. Der
Teufel kam wieder zu ihm und schlug ihm denselben
Pakt vor. Sie sahen einen anderen Mann, und der
stimmte wieder mit dem Teufel iliberein, so dass die
andere Hand amputiert wurde. Dann vereinbarten sie,
dass wenn die nidchste Person, die sie aufsuchten und
sie hiermit {ibereinstimmte, er enthau-ptet werden soll.
Daraufhin griff ein Engel ein, der den Teufel bekimpfte
und die Arme des Anbeters beriihrte, wo seine Hande
auf wundersame Weise wieder nachwuchsen, und sagte
zu ihm: ,,Das gute Ende ist wahrlich fiir diejenigen, die
fromm sind.“*’

Wenn ihr fromm seid, wird Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
immer an eurer Seite stehen, egal wer gegen euch ist. Thr
konntet mit Menschen, mit Shaytan und seinen Leuten im
Unheil sein, doch solange ihr fromm seid, werdet ihr immer
die Unterstiitzung Allahs — Er ist gepriesen und erhaben - an eurer
Seite haben. Dies ist auch eine Folge des Vertrauens und der
Abhingigkeit von Allah. Wahrhaft fromme Menschen haben
grofites Vertrauen in Allah.

Im letzten Teil des Bittgebets bitten wir Allah — Er ist gepriesen
und erhaben -, uns gute Freunde zu gewihren. Freunde, die uns
gut beraten. Sie sollten nicht die schlechten Freunde sein, die
Handlungen begehen, die Ubertretungen gegen Allah und die

auf uns abfarben.

87 Ebd., Bd. 67, S. 294.
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Bittgebet Tag Nr. 14
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»O Allah, verurteile mich an diesem Tag nicht
fiir meine Fehler. Lasse mich meine Fehler und
Ungeschicklichkeit verringern. Mache mich
nicht zum Ziel von Plage und Arger. Mit Deinem
Ruhm, o Du Ehre der Muslime!*

Die erste Aussage des Bittgebets hat eine sehr tiefe
Bedeutung. Wahtlich, wenn wir fir unsere Taten verurteilt
und bestraft wiirden, hatte Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
sicherlich die Welt verdammt. Unsere Handlungen ziehen
den géttlichen Zorn auf sich und machen eine Bestrafung
notwendig, doch aufgrund Seiner Barmherzigkeit zogert
Allah — Er ist gepriesen und erhaben - dies um unseretwillen hinaus.
Dies wird im Heiligen Qur'an noch weiter ausgefiihrt, wenn
es heilit: ,,Und wenn Gott die Menschen fiir das, was sie
erworben haben, belangen wollte, wiirde Er auf ihrer
Oberfliche kein Tier® iibriglassen.“®

Wir haben in der Tat viele Ausrutscher. In diesem Fall
bezieht sich der Begriff Ausrutscher auf das Begehen von
Stunden. Der beste Weg, dies zu umgehen, ist, Allah — Er ist

88 Anm. d. dt. Ubers.: GemiB des englischen Quellbuchs, wie auch den
Koraniibersetzungen von Abu Rida und Zaidan, ,,Lebewesen® statt ,, Tier*,
was auch im Gesamtkontext schliissiger erscheint.
89 Qur’an: 35:45.
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gepriesen und erhaben - anzuflehen. Wie in diesem Bittgebﬁt
erwihnt, werden wir von diesen Ausrutschern ferngehalten,
indem wir sowohl um Vergebung als auch um Reue bitten.
Von Imam al-Sadiq - Friede auf ihm - wurde uberliefert, dass er
sagte: ,,Wenn jemand eine Siinde begeht, wird ihm am
Tag sieben Stunden Zeit gegeben. Wenn er dann
dreimal sagt: ,Ich bitte Allah, den Lebendigen, den
Beherrscher der Schépfung, neben Welchen niemand
anderes anbetungswiirdig ist, und wende mich Ihm
reumiitig zu', wird nichts gegen ihn aufgeschrieben

werden. %

Wie die Uberlieferung andeutet, werden wit, wenn wir eine
Stinde begangen haben, weder dafiir verurteilt noch wird sie
uns sofort angelastet. Das liegt an der unendlichen
Barmherzigkeit Allahs — Er ist gepriesen und erhaben. Vielmehr
wird uns eine gewisse Zeit gegeben, um darlber
nachzudenken, was wir getan haben, und es wird uns die
Moéglichkeit gegeben, zu bereuen, damit wir nicht fir die
Sinde verantwortlich gemacht werden. Dies geschieht
dadurch, dass Allah — Er ist gepriesen und erhaben - uns gottlichen
Erfolg gewihrt, um Reue zu zeigen. Siinden verhirten das
Herz und vermindern die Spiritualitit. Daher kann die
Anstrengung, Vergebung und Reue zu suchen, vielen
Menschen wie eine Last erscheinen, was dazu fuhrt, dass sie
es ganz vernachlissigen! Deshalb ist es so wichtig, die eigene
Seele zu disziplinieren. Wie Imam Ali — Friede auf ihm - in der
am Tag 5 erwihnten Ubetlieferung beschreibt, werden wir,

% Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 2, S. 437.
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wenn wir unserem Korper diese scheinbar schmerzhaften

religiosen Handlungen zumuten, himmlisch und reichlich
belohnt.

In der zweiten Aussage flehen wir Allah — Er ist gepriesen und
erhaben - an, uns vor Fehlern und Irrtimern zu bewahren.
Stellt euch zum Beispiel vor, ihr seid in ein Kaufhaus
gegangen und habt etwas gekauft, von dem ihr spiter
gemerkt habt, dass ihr es nicht wolltet. Um diesen Fehler
wiedergutzumachen, wiirden wir im Idealfall erwarten, dass
das Geschift uns den Kaufpreis erstattet. Auch fiir unsere
negativen Handlungen und schlechten Taten hat Allah uns
bestimmte Strafen auferlegt, die im Verhiltnis zu dem stehen,
was wir getan haben, um gegen Ihn zu verstoBen. Es ist
jedoch sehr wohl moglich, das Schicksal durch ,,Bada“ zu
andern, d.h. Allah — Er ist gepriesen und erhaben - kann euer
Schicksal auf der Grundlage eurer Handlungen neu
schreiben.”! Um dies zu verdeutlichen: Das Abschneiden von

" Anm. d. dt. Ubers.: Da hinsichtlich dieses, bei uns Schiiten
einzigartigen Glaubenssatz, viele Gertichte und Unwissenheit existieren,
sehe ich es als notwendig hierauf kurz einzugehen, auch wenn der
geehrte Sheikh dies nachfolgend bereits praktisch sehr gut und einfach
veranschaulicht hat. Finige unserer Widersacher werfen uns vor, dass
wir mit diesem Glaubenssatz meinen, dass Allah — Er ist gepriesen und
erhaben — ab und zu Seine Meinung dndert, oder noch schlimmer, iber
eine Sache vorher unwissend war. Wit suchen Zuflucht bei Allah, vor
solch ketzerischen Aussagen.

Eine kurze Zusammenfassung tber diesen Glaubenssatz lautet wie
folgt:

»Gemil} der heiligen Qur’anverse und der Traditionen lidsst sich
der Schluss ziehen, dass das gottliche Wissen von allen
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Erscheinungen in genau der Form, in der sie in der Wirklichkeit
in Existenz treten, in einer erhabenen und geehrten Schépfung
deponiert ist, die die behiitete Tafel (al-lawh al-mahfuz) genannt
wird. Und jeder, der — mit Gottes Erlaubnis — Einblick in diese
Tafel nehmen darf, kann damit in den Besitz von Wissen iiber die
vergangenen und kommenden Ereignisse und Erscheinungen
der Welt gelangen. Aullerdem existieren da auch noch andere
Tafeln, die einen weniger erhabenen Rang als die behiitete Tafel
besitzen. In diesen Tafeln sind die Ereignisse in bedingter und
unvollstindiger Form verzeichnet. Wer also in diese Tafeln
Einblick gewinnt, wird damit ein bedingtes und verinderbares
Wissen tber die kommenden Ereignisse und Erscheinungen
gewinnen. So lautet es {iber zwei dieser goéttlichen
Dispositionsverzeichnisse im heiligen Qur’an: ,,Gott 16scht aus,
was Er will, und Er bestitigt; und bei Ihm ist die Mutter des
Buches.“ (Qur'an: 13:39) Dabei wird die Verinderung der
bedingten und nicht zwingenden Bestimmungen in den
Uberlieferungen als das Eintreten neuer Umstinde, als das sich
Zeigen (al-bada’), das den Geschépfen offenbar Werden
bezeichnet.*

Quelle: Lektionen in der islamischen Uberzeugung, von Ayatullah
Mesbah Yazdi, Bd. 1, K. 19, S. 153

Um direkt Bezug zunehmen, auf die Uberlieferungen, welche der
Gelehrte erwihnt, so lasst sich folgende exemplarisch aufzeigen:

Es wird von Muhammad bin Isma'il von al-Fadl bin Shadhan von
Hammad bin 'Isa von Rabi' bin 'Abdullah von al-Fudayl bin Yassir
Uberliefert, der folgendes gesagt hat: ,,Jch horte Abu Ja'far (al-Bagqir)
— Friede auf ihm - sagen: ,,Es gibt zwei Arten von Wissen. Die
eine Art ist bei Allah verborgen, von der keiner seiner Geschoépfe
etwas weill. Die andere Art von Wissen ist das Wissen Seiner
Engel und Seiner Gesandten. Was immer Er Seinen Engeln und
Gesandten an Wissen gegeben hat, wird sich erfiillen. Er wird
keine Liige sprechen, und Er wird es auch nicht zulassen, dass
seine Engel oder Gesandten dies tun. Das Wissen, das bei Ihm
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verborgen ist, davon bringt Er hervor, was Er will, und nimmt
zuriick, was Er will, und errichtet, was Er will, so wie Er will.*

Quelle: al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 1, Kitab al-Tawhid, K.
24, H. Nr. 6

Um die Thematik aus unseren bekannten und etablierten Ubetliefer-
ungen noch weiter auszufithren:

Es wird von Muhammad bin Yahya von Ahmad bin Muhammad von
al-Husayn bin Sa'id von al-Hassan bin Mahbub von 'Abdullah bin Sinan
von Abi 'Abdullah (al-Sadiq) — Friede auf ihm - Uberliefert, der
folgendes gesagt hat: ,,Nichts erschien Allah an einer Sache, auller
dass Er es wusste, bevor al-Bada' stattfinden wiirde.*

Quelle: Ebd., H. Nr. 8
Sowie:

Es wird von ihm von Ahmad von al-Hassan bin Ali bin Faddal von
Dawud bin Fargad von 'Amr bin 'Uthman al-Juhanni von Abi
'Abdullah (al-Sadiq) — Friede auf ihm - ubetliefert, der das Folgende
gesagt hat: ,,Al-Bada' findet nicht aus Unwissenheit Allahs statt.*

Quelle: Ebd., H. Nr. 9

Das im Text genannte Beispiel, sowie die hier genannten Ausfihrungen
und Uberlieferungen diirften ausreichend sein, um das Thema ,,Bada*
zumindest ansatzweise zu verstehen. Es wird deutlich, dass es weder so
ist, dass Allah wie ein Mensch Seine Meinung nach Lust und Laune
andert — noch, dass Er, welcher allmichtig und allwissend ist, von etwas
unwissend war. Und wir suchen Zuflucht bei Allah vor solchen
Unglauben. Dieses Thema gehort zur Diskussion iber die gottliche
Vorherbestimmung sowie das Schicksal, bei welchen viele unserer
Widersacher ein sowieso schon verzerrtes Bild driiber haben und
glauben, dass ALLES von Allah — Er ist gepriesen und erhaben —
vorherbestimmt sei. Dies beinhaltet ebenfalls Stinden, die ein Muslim
begeht. Die schiitische Ansicht ist, dass es eine Mitte zwischen
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familidren Beziehungen fihrt zu einer Verkirzung der
Lebensspanne, zu einer Verringerung des Alters und kann
moglicherweise zu einem vorzeitigen Tod fithren. Wenn
jemand sich von seinen Familienmitgliedern abtrennt, konnte
dies eine Strafe sein, die thn erwartet. Wenn man sich jedoch
bekehrt, um Vergebung bittet und versucht, die Beziehung
wiederherzustellen, kann Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
dieses Schicksal in etwas Positives umwandeln. Daher ist es
immer moglich, die erwarteten und unbekannten Strafen in

Belohnungen umzuwandeln und zu ersetzen.

Dartber hinaus kénnen wir uns in einem Umfeld befinden,
in dem wir anfilliger fiir Stinden werden und leicht in diese
Fehler und Irrtimer verfallen. Zum Beispiel bei einem
Treffen mit Freunden, wo Verleumdung und Getratsche das
Hauptthema sind. Um zu ihrem Gesprich beizutragen,
beteiligt man sich ebenfalls an dieser siindigen Handlung. Thr
musst hartnickig und behutsam sein. Eine Moglichkeit ist es,
sich aus diesem Umfeld zu entfernen. Thr konntet auch
aufstehen und versuchen, mit den Freunden, die an diesen
Gesprichen beteiligt sind, ins Gesprich zu kommen, indem
ihr ithnen das Gute gebietet und das Schlechte verbietet.

In der dritten Aussage bitten wir Allah — Er ist gepriesen und
erhaben -, dass er uns nicht zur Zielscheibe von Bedringnissen

vollkommener Vorherbestimmung und vollkommenem freiem Willen
ist. Siehe dazu z.B. al-It'iqadat von Sheikh al-Saduq (ra) oder Kitab al-
Tawhid von ihm, etc. Da an dieser Stelle kein Platz fiir eine solche
Diskussion ist, soll dies als Randinformation ausreichen. Mdége der
Allmichtige uns alle rechtleiten.
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und Unheil macht. In einem religiésen Kontext konnen diese
beiden in drei Kategorien unterteilt werden. Die erste
Kategorie sind die Bedringnisse und Leiden der Propheten
und der Rechtschaffenen, deren Hauptziel es ist, thren Status
zu erhéhen. Ahnlich wie im Fall von Imam al-Hussein — Friede
auf ihm - wurde berichtet, dass er einen Traum sah, in dem der
Prophet — Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - sagte:
»Gewiss, du hast einen Status, den du nur durch den
Mirtyrertod erreichen kannst.**

Die zweite Kategorie ist die der Wiedergutmachung, bei der
diese Bedringnisse und Leiden den Menschen als eine Form
der Wiedergutmachung oder Rickzahlung (kafarrah) tir die
Stiinde widerfahren. Diese machen die Stinde so weit wieder
gut, dass man stindlos wird.

Die dritte Kategorie, die am schwersten wiegt, ist die der
Bestrafung. Hier ist das Ziel die eigentliche Bestrafung. In
diesem Bittgebet bitten wir Allah, uns vor ihr zu bewahren.
Von Imam al-Sadiq - Friede auf ihm - wird Uberliefert, dass er
sagte: ,,Bittet euren Herrn um Vergebung und
Wohlbefinden, denn ihr seid nicht fihig, mit dem

Unheil umzugehen.“”?

Wie bereits erwihnt, ist es das Beste, geduldig zu bleiben und
sich auf Allah — Er ist gepriesen und erhaben - zu verlassen, wenn
ein Unbheil eintritt.

92 al-Amali, von Sheikh al-Saduq (ra), S. 217.
93 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 3, S. 2023.
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Bittgebet Tag Nr. 15

LSJMMCJM‘J cuMlA.“‘&l.hMﬁu.\ﬁJJ\éé_m
u.\mlél\ Olal b d.\LALt u.\.\.\&d\ Ml..ih

»O Allah, gewihre mir heute die Gehorsamkeit
der Gehorsamen. Weite meine Brust fiir die
Reue, wie die Bescheidenen. Mit Deiner
Sicherheit, o Du Sicherheit der Angstlichen!*

Obwohl dieses Bittgebet im Vergleich zu den vorherigen
Bittgebeten kleiner ist und nur aus zwei Aussagen besteht, ist
es reich an Bedeutungen und Interpretationen. Man beachte,
wie der Wortlaut der Bittgebete nach und nach tiefer wird.
Zu diesem Zeitpunkt im Monat Ramadan sollte unser
spirituelles Niveau eine Steigerung der Aufrichtigkeit
erfahren und die Anniherung entwickelt haben, die wir zu
erreichen versuchen, indem wit diese Nihe zu Allah suchen.
Dies efrlaubt uns dann, Allah — Er ist gepriesen und erhaben -

gegeniiber gehorsam zu werden wie die Gehorsamen.

Der Gehorsam hat jedoch zwei Formen. Die erste Form des
Gehorsams ist das Befolgen der Gebote Allahs — Er ist gepriesen
und erhaben - wie Beten und Fasten. Die Gelehrten bezeichnen
dies gewohnlich als abstrakte Erfillung der religiosen
Pflichten. Diese Handlungen koénnen entweder akzeptiert
oder abgelehnt werden, je nachdem, wie man diese
Handlungen ausfithrt. Das ist jedoch nicht die Art von
Gehorsam, die wir suchen. Das ist die Art, die meist aus
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Bewegungen besteht, ohne dass wir uns an das, was wir
gesagt haben, erinnern. Stattdessen suchen wir die zweite Art
von Gehorsam, nidmlich den Gehorsam der Hingabe. Das
bedeutet, dass unser Herz von volliger Ehrfurcht und
Aufrichtigkeit gegentiber dem Herrn erfiillt ist. Diese Art der
Hingabe wird im Qur‘an immer wieder erwihnt, wie zum
Beispiel in dem Vers:

»Hatten Wir diesen Koran auf einen Berg hinabgesandt,
du hittest gesehen, wie er aus Furcht vor Gott demiitig
innehilt und sich spaltet.“*

Wenn wir vor Allah — Er ist gepriesen und erhaben - stehen und
unsere Gebete verrichten, sollten wir erkennen, an wen wir
uns wenden, und wir sollten uns auch an die
Verhaltensregeln halten, die wir dabei befolgen. Wir miissen
uns in einem sehr andichtigen Zustand und in volliger
Demut und Aufrichtigkeit befinden. Wir miissen Ehrfurcht
in unserem Herzen haben, wenn wir uns zum Gebet erheben.
Wenn wir das tun, sollten wir im Gebet vollig stillstehen und
uns nicht ablenken lassen. Unser Verstand sollte sich auf das
Gebet konzentrieren und nicht in Gedanken iber den Tag
oder andere Probleme in unserem lLeben umherschweifen.
Wenn ihr bemerkt, dass ihr nicht konzentriert seid und euch
wihrend des Gebets stindig bewegt, miisst thr eure Demut
und Ehrfurcht im Gebet tiberdenken und daran arbeiten. Es
wurde vom Heﬂigen Propheten — Friede & Segen auf ihm & seiner
Nachkommenschaft - Ubetliefert, dass er, als er einen Mann beten

sah, wihrend er gleichzeitig seinen Bart pflegte, sagte:

% Qur’an: 59:21.
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,Wenn sein Herz von Demut erfiillt ist, dann werden

auch seine Glieder demiitig sein.

Vergleicht dieses Gebet mit dem Gebet von Imam Amir al-
Mu‘minin — Friede auf ihm. Es wird berichtet, dass wihrend
der Schlacht von Uhud ein Pfeil in das Bein von Imam
Ali - Friede auf ihm - eindrang und dort stecken blieb, wo
er nur schwer zu entfernen war. Der Prophet - Frieden &
Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - befahl, ihn zu
entfernen, wihrend der Imam im Gebet versunken war,
und sie taten es, ohne dass der Imam etwas spiirte!”
Dies zeigt, dass der Imam in seinem Gebet so vertieft war,
dass er die AuBlenwelt vollig ausblendete. Das ging so weit,
dass das Entfernen eines fest durchbohrten Pfeils an seinem
Bein, das sehr schmerzhaft ist, den Imam nicht einmal dazu

veranlasste, sich tiberhaupt zu bewegen!

In diesem Bittgebet geht es darum, die Ebene von Imam Ali
— Friede auf ihm - zu erreichen, dessen Herz und Seele so sehr
mit dem géttlichen Reich und mit Allah — Er ist gepriesen und
ethaben - verflochten war, dass nichts anderes in der Welt von
Bedeutung war. Wir sollten uns bemihen, nicht wie
diejenigen zu sein, die ihre Gebete auf die leichte Schulter
nehmen. Der Qur'an spricht davon wie folgt: ,,Wehe den
Betenden, die auf ihr Gebet nicht achtgeben.*”’

Wabhtlich, ein Gefihl der Ehrfurcht vor Allah — Er ist gepriesen

% Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 81, S. 266.
% Mustadrak Safinat al-Bihar, von Sheikh Ali Namazi Shahrudi (ra), Bd. 5, S.
315.
o7 Qur’an: 107:4-5.
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und erhaben - zu haben, wird dazu fihren, dass Allah — Er ist
gepriesen und erhaben - euch in jeder Situation unterstitzt. In
einer bekannten Geschichte wird erzihlt, dass eines Tages ein
alter Mann ein Kamel brachte und behauptete, dass ein
junger Mann dieses Kamel und 9 weitere gestohlen hitte. Sie
gingen zum Heﬂigen Propheten — Friede & Segen auf ihm & seiner
Nachkommenschaft - um ihren Fall zu kliren. Der alte Mann
brachte 6 Zeugen vor, die seine Geschichte bestitigten. Als
der junge Mann befragt wurde, erzihlte er dem Propheten,
dass er mehr als 300 Kamele besitze, die ihm sein
verstorbener Vater vererbt habe. Doch der junge Mann hatte
keine Zeugen. Er bat den Propheten etwas Zeit zu geben.
Der junge Mann zog sich daraufhin in die Einsamkeit zurtick
und betete aufrichtig zu Allah ihm in diesem Fall zu helfen.
Als er zurtickkehrte, stieg der Erzengel Jibra’il — Friede auf ihm -
zum Propheten herab und bat ihn, das Kamel zu befragen.
Wie durch ein Wunder von Allah begann das Kamel,
nachdem der Prophet es befragt hatte, zu sprechen und
bestitigte die Geschichte des jungen Mannes. Das Kamel
unterstrich den Betrug des alten Mannes und seiner
Komplizen, die auf den Reichtum des Mannes neidisch

waren.

In Prifungen, Bedringnissen oder jeder Art von
Schwierigkeit oder Not, mit der ihr konfrontiert werdet, wird
euch Ehrfurcht und Hingabe zu Allah — Er ist gepriesen und
ethaben - in jeder Situation helfen.

Die andere Aussage des Bittgebets, in der wir Allah — Er ist
gepriesen und erhaben -anflehen, unsere Brust zur Unterwerfung
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der Demttigen zu erweitern, kann durch den folgenden Vers

weiter veranschaulicht werden:

»INein, bei deinem Herrn, sie glauben nicht (wirklich),
bis sie dich zum Schiedsrichter nehmen tiber das, was
zwischen ihnen umstritten ist, und danach wegen
deiner Entscheidung keine Bedringnis in ihrem
Inneren spiiren, sondern sich in vélliger Ergebung

fiigen. %

In schwierigen Zeiten ist eine der Moglichkeiten, sich auf
Allah zu verlassen und von ithm abhingig zu sein, die
vollstindige Unterordnung unter seine Angelegenheiten und
seinen Willen. Hiufig werden wir mit bestimmten
Umstinden konfrontiert, auf die wir zu diesem Zeitpunkt
vielleicht nicht wirklich eine Antwort wissen. Wir sollten den
Herrn anflehen, unsere Brust zu erweitern, damit wir durch
die vollstaindige Unterwerfung gegentiber Allah — Er ist gepriesen

und ethaben - Geduld und Vertrauen erlangen.

Dies sollte nicht nur gegeniiber Allah sein, sondern auch
gegeniiber seinen auserwahlten Vertretern, den unfehlbaren
Imamen - Friede auf ihnen. Wir missen ihnen gegeniiber
unterwiirfig sein, denn ihr Wort ist das Wort Allahs, ithr Wille
ist der Wille Allahs, und wir dirfen niemals ihre Absichten in

Frage stellen oder an ihnen zweifeln.

% Qur’an: 4:65.
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Bittgebet Tag Nr. 16

A g s S 0
Oadlad) 4) Ly gl ¢ ) 81 s ) dliaa s 4 (gl

»O Allah, gewihre mir Erfolg, an diesem Tag
mit guten Leuten befreundet zu sein und halte
mich fern von der Freundschaft mit B6sen und
lass mich durch Deine Gnade eintreten in den
ewigen Wohnsitz. Bei Deiner Gottlichkeit, o Du
der Herr der Welten!“

In diesem Bittgebet gibt es drei Bitten, die wir Allah — Er ist
gepriesen und erhaben - bitten, uns zu gewéihren. Die erste ist,
dass uns die Handlungen und das Verhalten derer, die gut
sind, gewahrt werden. Wie der Qur‘an es beschreibt: ,,Die

Frommen leben in Wonne.*?

Auch dieser Vers: ,,Die Frommen trinken aus einem
Becher, in dem Kampfer beigemischt ist.«!%

Dieses Bittgebet geht sehr in die Tiefe. Beachtet und denkt
dariber nach, wie die Bittgebete erwiahnen, mit den
Tugendhaften vereinbar zu sein und nicht zu ihnen gezihlt
zu werden. Der Grund daflr ist, dass man automatisch zu
thnen gezihlt wird, wenn man Handlungen ausfihrt, die

ihren Eigenschaften dhneln. Es ist genau so, als ob ihr ihnen

9 Qur’an: 83:22.
100 Qur’an: 76:5.
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in dieser Hinsicht ,folgt“. Man kann sich zum Beispiel
vorstellen, dass euer Vater an einen angesehenen Ort
eingeladen wird. Obwohl ihr nicht eingeladen wurdet, werdet
auch ihr von den Gisten beachtet werden, weil ihr eurem
Vater gefolgt seid. Ebenso wird euch die bloe Anwesenheit
der Tugendhaften, der Rechtschaffenen und derjenigen, die
im Allgemeinen gut sind, dabei helfen, dieselben
Verhaltensweisen zu entwickeln wie sie und zu ihnen zu

gehoren.

Es wird berichtet, dass, als der Prophet Musa — Friede auf ihm -
und seine Anhidnger vom Pharao und seinen Minnern
verfolgt wurden, einer der bésen Minner iiberlebte. Das war,
nachdem der Prophet und seine Anhinger es in Sicherheit
geschafft hatten und das Meer den Pharao und seine Minner
ertrankte. Als Musa Allah — Er ist gepriesen und erhaben - nach dem
Uberleben dieses Mannes fragte, sandte Allah eine
Offenbarung aut Musa herab, in der er ihm mitteilte, dass
dieser Mensch Musa dhnelte. Der Pharao hatte ihn angestellt,
um Musa zu verspotten. Weil er dieselben Worte wie Musa
sprach und sich wie er verhielt, wurde ihm Rettung zuteil!

Wenn man also den rechtschaffenen und tugendhaften
Menschen folgt und so handelt wie sie, kann man in den

Himmel kommen!

Ahnlich verhilt es sich mit der Begleitung von bdsen
Menschen und solchen, die allgemein als schlecht gelten. Im
Heiligen Quran heilt es: ,;und (wer) einem anderen Weg
als dem der Gliaubigen folgt, den lassen Wir verfolgen,
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was er verfolgt hat, und in der Holle brennen - welch
schlimmes Ende!*“!"!

Es ist sehr wichtig, seine Freunde und Gefihrten mit
Bedacht auszuwahlen. Je nachdem, wen ihr euch als Freunde
auswahlt, kann dies einen starken Einfluss darauf haben, wie
thr euch verhaltet und welche Verhaltensweisen ihr
entwickelt. Wenn sie groBartig und religiés sind, nur das
Beste fiir euch wollen und euch erfolgreich sehen wollen,
werdet ihr hochstwahrscheinlich die gleichen Eigenschaften
entwickeln. Und wenn sie das Gegenteil sind, werdet ihr
hochstwaht-scheinlich so werden wie sie!

Es wurde von Imam al-Sadiq - Friede auf ihm - Giberliefert, dass
er sagte: ,,Eines Tages, als der Heilige Prophet mit Aisha
zusammen war, bat ein Mann um die Erlaubnis, ihn zu
treffen. Der Gesandte Allahs sagte: ,,Was fiir ein boser
Mensch aus dem Stamm!

Aisha ging dann in ihr Zimmer, und der Heilige
Prophet erteilte dem Mann die Erlaubnis zu einem
Treffen. Als er hereinkam, empfing ihn der Heilige
Prophet frohlich und sprach héflich mit ihm, bis das
Treffen beendet war und der Mann ging.

Daraufhin fragte Aisha: ,,O Gesandter Allahs, vorhin
hast du gesagt, er sei ein béser Mensch, und doch bist
du ihm so frohlich und héflich begegnet!*

Der Gesandte Allahs antwortete: ,,Der Boseste unter den

101 Qur’an: 4:115.
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Dienern (Allahs) ist derjenige, dessen Zusammenkunft

wegen der Verwendung unanstindiger Sprache miss-
billigt wird. 2

Dies ist wahrlich eine tiefgrindige Aussage. Der Heilige
Prophet — Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft -
beschreibt die bosartigsten Menschen als diejenigen, mit
denen andere zusammensitzen und zu denen sie hoflich sind.
Dies geschieht hauptsichlich aus Angst, dass, wenn sie sich
nicht an solchen Handlungen beteiligen, diese Menschen
anfangen, sie zu beleidigen oder unanstindige Worte iiber sie
zu benutzen! Um dieses Verhalten zu beschwichtigen, fihren
sie bestimmte Handlungen aus, um nicht zum Opfer eines
solchen Verhaltens zu werden. Das ruckt uns ins rechte Licht
und sollte uns dazu bringen, tber die Art der Beziehungen
nachzudenken, die wir zu den Menschen um uns herum
unterhalten. Sind sie nur unsere Freunde und nett zu uns,
weil sie Angst vor uns haben? Oder sind sie wirklich froh, in
unserer Nihe zu sein? Wir missen uns immer bemuhen,
hoflich und freundlich zu anderen zu sein. Wir sollten nicht
in diese Falle tappen, in der wir das Potenzial haben, das zu
sein, was der Prophet beschrieben hat, nimlich die tbelsten
Menschen! Deshalb wird in dieser Ubetlieferung erwihnt,
dass eine bose Zunge zu den schlimmsten Dingen gehort, die
jemand besitzen kann. Die Menschen neigen dazu, sich von
thnen fernzuhalten, da sie nicht als Opfer ihrer obszénen
Sprache und ihres Spottes enden wollen. Es wurde von
Imam Amir al-Mu’minin — Friede auf ihm - Ubetliefert, dass er

102 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 2, S. 326.
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sagte: ,,Wenn man mit bésen Menschen zusammensitzt,

fillt man ein falsches Urteil iber gute Menschen. %

Der Imam — Friede auf ihm - lehrt uns, dass wir, wenn wir mit
bosen Menschen zusammensitzen, von anderen als ebenso
bose angesehen werden wie sie. Sie werden annehmen, dass
wir, weil die Personen, mit denen wir verkehren, fur ihren
Mangel an Manieren und ihr unhoéfliches Verhalten bekannt
sind, in Bezug auf die Art und Weise, wie wir andere
Menschen behandeln, wie sie werden.

Deshalb ist es, wie oben erwihnt, duflerst wichtig, die
richtigen Freunde auszuwihlen. Dies entscheidet oft dartber,
welchen Weg man letztendlich einschligt.

103 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 71, S. 197.
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Bittgebet Tag Nr. 17
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»,O Allah, leite mich an diesem Tag zu den guten
Taten und erfiille meine Wiinsche und
Hoffnungen, O der, dessen Wesen keiner
Erklirung und Frage bedarf! O Er, der weil3, was
im Inneren der Universen ist. Gesegnet seien
Muhammad und seine reine Familie!*

In diesem Bittgebet bitten wir Allah — Er ist gepriesen und erhaben
-, uns Fihrung zu rechtschaffenen Handlungen zu gewihren.
Rechtleitung kann in 2 Formen gewihrt werden. Die erste
Form ist lediglich das Aufzeigen des Weges, der zu einem
bestimmten Endergebnis fihrt. Metaphorisch gesprochen ist
es so, als ob eine Laterne erleuchtet wird, um einen bestim-
mten Weg zu zeigen. Wenn ihr diesen Weg beschreitet,
werdet thr zum gewiinschten Ergebnis gelangen. Die andere
Form ist die tatsichliche physische Handlung, die darin
besteht, diesen Weg zu beschreiten, um zu dem gewiinschten
Ergebnis zu gelangen. In diesem Bittgebet bitten wir Allah
uns das Letztere zu gewahren. Wir bitten Thn, uns den Weg
zu zeigen und in unseren Herzen den Wunsch und die
Bereitschaft zu wecken, diesen Weg zu gehen, damit wir am
Ende rechtschaffene Handlungen vollziehen kénnen. In

diesem Sinne sind rechtschaffene Handlungen alles, was
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Allah gefillt - von der Erfillung religiéser Verpflichtungen
und Pflichten bis hin zur Erfillung der Bediirfnisse der
Mitglaubigen. Diese Handlungen werden hoch gelobt, denn
diese Menschen bereiten sich selbst eine himmlische
Belohnung vor, wie im Qur‘an beschrieben: ,,Wer
ungliubig ist, dessen Unglaube lastet auf ihm. Und
diejenigen, die Gutes tun, bereiten sich selbst die

Lagerstitte vor.“1%

Ihre Belohnung beschrinkt sich nicht nur auf das Jenseits,
sondern auch auf das Diesseits, wie es in diesem heiligen
Vers heil3t: ,,Wer Gutes tut, ob Mann oder Weib, und
dabei gliubig ist, den werden Wir bestimmt ein

angenehmes Leben leben lassen. 1%

Wahrlich, eine der besten rechtschaffenen Handlungen, die
man tun kann, ist die Erfullung der Bedirfnisse der
Menschen. Wenn ihr das tut, wird Allah — Er ist gepriesen und
erhaben - eure Bediirfnisse und Hoffnungen erfiillen, wie es in
diesem Bittgebet heil3t. In der Tat wurde von Imam al-Sadiq
— FPriede auf ihm - uberliefert, dass er sagte: ,,Wer die
Bediirfnisse seiner Mitgldubigen erfiillt, dem wird Allah
zahllose seiner Bediirfnisse erfillen, von denen das

wichtigste der Eintritt in das Paradies ist.*“!

Es ist offensichtlich, dass die Erfillung der Rechte der
Gldubigen sehr wichtig ist. Es wurde gesagt, dass ein Anbeter

von Bani Israel, nachdem er Allah — Er ist gepriesen und erhaben -

104 Qur’an: 30:44.

105 Qurran: 16:97.

106 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 1, S. 701.
122



viele Jahre lang angebetet hat, den Gipfel der Anbetung nicht
erreichen wird, bis er die Rechte seiner Glaubensbrider
erfullt hat!'"

In einer anderen Ubetlieferung von Imam al-Sadiq — Friede auf
ihm - sagte er: ,,Das Streben nach der Erfiilllung der
Rechte eines Mitgliubigen ist mir lieber als die
Befreiung von tausend Sklaven!‘!%

Wabhrlich, die Erfillung der Rechte und Bediirfnisse eurer
Glaubensbrider bringt unvorstellbare und reichhaltige
Belohnungen, die nicht in Worte gefasst werden konnen.
Wenn Allah — Er ist gepriesen und erhaben - euch dabei beobachtet,
wie ihr eifrig bemiiht seid, euren Glaubensgeschwistern zu
helfen, wie ihr euch nach Kriften bemiiht, ihre Probleme zu
losen und sie glicklich zu machen, wird Allah eure
Bedtirtnisse doppelt erfillen. Es ist sehr wichtig, dieses
Gefthl der gemeinsamen Verantwortung fireinander zu
entwickeln und ein Gefihl fir eine groe Familie zu
entwickeln.

Wie diese Bittgebete uns lehren, passen wir alle aufeinander
auf.

Im nichsten Teil des Bittgebets wird unser gesamtes
Verstandnis von Allah betrachtet. Wie bereits erwahnt, heil3t
es in den Bittgebeten des Rajab in einem der Bittgebete, das
von Imam al-Sadiq - Friede auf ihm - gelehrt wurde: ,,0 Er, der
demjenigen gibt, der Ihn bittet. O Er, der demjenigen,

107 BEbd.
108 Ebd., S. 700.
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der Thn nicht bittet und Thn nicht kennt, aus seiner
Barmbherzigkeit und seinem Erbarmen heraus gibt.*

Wahtlich, Allah — Er ist gepriesen und erhaben - kann mit unserem
begrenzten Verstand weder begriffen noch verstanden
werden. Dies wird in der Geschichte des Propheten Ibrahim
— Friede auf ihm - noch weiter ausgefithrt. Unabhingig von der
bereits erwihnten Ubetlieferung heit es in einer anderen
Erzahlung, dass Nimrod, der damalige boése Herrscher,
anordnete, das Feuerholz zu sammeln und anzuzinden, und
dass sie nicht in der Lage waren, Ibrahim darauf zu werfen.
Iblis schmiedete daraufhin einen Plan, bei dem er eine
Vorrichtung errichtete, auf die sie Ibrahim stellen konnten,
um ihn ins Feuer zu werfen. Als er geworfen wurde,
begegnete ihm der Erzengel Jibra‘il — Friede auf ihm - in der Luft
und sagte zu ihm: ,,Hast du irgendwelche Wiinsche?*

Ibrahim — Friede auf ihm - antwortete: ,,Von dir, nichts. Allah
geniigt mir, und Er ist der beste Lenker der
Angelegenheiten.

Da begegnete ihm der Erzengel Mika’il — Friede auf ihm - und
sagte: ,Wenn du willst, kann ich das Feuer ausléschen,
indem ich es regnen lasse.*

Ibrahim antwortete: ,,Nein, das will ich nicht.*

Da begegnete ihm der Engel des Windes — Friede auf ihm - und
sagte: ,Wenn du willst, kann ich das Feuer wegfliegen
lassen.

Ibrahim sagte: ,,Nein, das will ich nicht.*
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Daraufhin fragte Jibra‘il: ,,Frage Allah nach deinem
Wunsch.

Ibrahim sagte: ,,Allah geniigt meine Bitte, denn Er kennt

meinen Zustand.¢1%

Selbst in dieser schlimmen Situation war sich Prophet
Ibrahim - Friede auf ihm -vOllig bewusst und erkannte, dass
niemand auller Allah — Er ist gepriesen und erhaben - helfen kann,
ganz gleich, um welches Problem es sich handelt. Wie die
Bittgebete des Monats Rajab nahelegen, wird Allah Seinen
gliubigen Dienern helfen, ohne dass sie um Hilfe bitten
missen. Allah kennt die Art von Situation, in der wir uns alle
befinden. Dies ist nicht nur auf gliubige Diener beschrinkt,
sondern die Barmherzigkeit des Allmichtigen erstreckt sich
auch auf diejenigen, die nicht an Thn glauben!

In einer bekannten Geschichte wurde erzahlt, dass ein Mann
siebzig Jahre lang ein GoOtzenbild anbetete. Er rief es stindig
an. Jeden Tag, wenn er es antief, sagte er: ,,O Sanam'"’.“ Weil
er das Wort Sanam stindig wiederholte, sagte er
falschlicherweise ,,0O Samad‘!!!. Plotzlich horte er einen Ruf
aus dem Himmel: ,,Hier bin ich, o mein Diener.”

Als die Engel das horten, erkundigten sie sich danach. Sie
behaupteten, der Mann habe siebzig Jahre lang einen Gotzen
angebetet, doch als er einmal aus Versehen Allah anrief, habe
Allah — Er ist gepriesen und erhaben - seinen Ruf erh6ért! Darauthin

109 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 68, S. 156.

110 Anm. d. dt. Ubers.: Das arabische Wort fir einen Go6tzen.

111 Anm. d. dt. Ubers.: Ein Name Allahs, ,,der Absolute®.
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erhielten sie eine Antwort, die besagte, dass der Unterschied
zwischen dem Sanam und dem Samad darin besteht, dass der

Sanam nicht antwortet, wenn er angerufen wird!

Wir bitten Allah, uns den Weg der Rechtleitung zu gewihren
und den Segen und den Erfolg, die Bedirfnisse und
Hoffnungen anderer zu erfillen, damit auch unsere

Bedurtnisse und Hofftnungen erfullt werden.
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Bittgebet Tag Nr. 18

‘oJU.ﬂ QM@EMJ‘yJ‘bJM‘HISJAMWPQJM
uﬁJM\uJEJyUdJJM ‘DJU\ 8@‘&‘@%‘8&&\9

»,O Allah, wecke mich auf an diesem Tag, um die
Segnungen am frithen Morgen zu erlangen,
erleuchte mein Herz mit dem Glanz seiner

Strahlen. Lass meine ganzen Korperteile dessen
Auswirkungen befolgen. Mit Deinem Licht, O
Erleuchter der Herzen der Kenntnisreichen!*

Wahtlich, die frithen Morgenstunden und die Zeit der
Morgendimmerung sind eine Zeit, die Allah — Er ist gepriesen
und ethaben - besonders lieb ist. Sie sind mit zahlreichen
Belohnungen und zahllosen Segnungen verbunden. Es gibt
jedoch Menschen, die wihrend dieser Zeit aufbleiben und sie
nicht nutzen, um Allah zu gedenken. Das ist wirklich
bedauerlich. Im Heiligen Qur‘an heil}t es: ,,Nur ein wenig
schliefen sie in der Nacht, und in der Morgen-

dimmerung baten sie um Vergebung.“!?

In der Tat wird es als Strafe angesehen, wenn man nicht in
der Lage ist, am frithen Morgen wund in der
Morgendimmerung aufzubleiben und Allah zu gedenken.
Von Imam al-Sadiq - Friede auf ihm - wird tberliefert, dass er
sagte: ,Wenn ein Mensch Siinden begeht, wird ihm

112 Qur’an: 51:17-18.
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Salatul Layl'® vorenthalten. Wahtlich, die schlechte Tat

fihrt schneller in ihren Besitzer als das scharfe Messer
in das Fleisch.«!*

Nicht aufzuwachen und sich dem Gedenken an Allah
hinzugeben, ist eine Strafe fir das Verharren in Sunden.
Zweifelsohne hat das Aufwachen viele Vorziige. Wie der
Qur’an sagt: ,,Und niemand weil}, welche Freuden fiir sie
im Verborgenen bestimmt sind als Lohn fiir das, was sie

zu tun pflegten. !

Wabhrlich, in diesen frihen Stunden des Tages wach zu sein,
fuhrt zu Allahs — Er ist gepriesen und erhaben - Wohlgefallen und
Liebe. Sie fuhren zu reichlichen Belohnungen wund
unaussprechlichen Freuden, die man sich nicht einmal
ansatzweise vorstellen kann. Deshalb ist es gut, in dieser Zeit
aufzustehen, um zu beten, sich an Allah zu erinnern, die
Worte Allahs im Qur‘an zu rezitieren und uber ihre
Bedeutung nachzudenken. Natiirlich wire es sinnlos, die
Worte einfach nur zu lesen, ohne viel dariber nachzudenken.
In diesem Fall wire es reine Zeitverschwendung. Wie im
Bittgebet erwiahnt, soll die Rezitation des Qur‘an euch

aufwecken.

Gewiss, das beharrliche Begehen von Stnden ist so, als
wirde man einen dunklen Punkt in sein Herz einprigen. Je
mehr Stunden begangen werden, desto mehr werden sie im

Herzen verankert. Sie sammeln sich, bis sie von Sunden

113 Anm. d. dt. Ubers.: Das islamische Nachtgebet.
114 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 2, S. 269.
115 Qur’an: 32:17.
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verdunkelt werden und nicht mehr in der Lage sind, sich
geistig Allah - Er ist gepriesen und erhaben - zuzuwenden. In
diesem Bittgebet bitten wir Allah, diese Dunkelheit zu
beseitigen, indem er unser Herz mit Helligkeit erleuchtet und
es in einen gereinigten Zustand zurickfihrt. Der Heilige
Monat Ramadan ist die beste Gelegenheit, dies zu tun, denn
der Prophet — Priede & Segen auf ithm & seiner Nachkommenschaft -
beschrieb diesen Monat wie folgt: ,,Sein Anfang ist die
Barmbherzigkeit, seine Mitte ist die Vergebung und sein
Ende ist die Etfiillung der Bitten.«!¢

Wir sollten diese Worte der Lobpreisung nicht nur
aussprechen, sondern wir sollten diese Erinnerungen auch in
die Tat umsetzen. Wie in den vorangegangenen Tagen gesagt
wurde, sollten diese Lobpreisungen der Verherrlichung uns
befahigen, rechtschaffene Handlungen zu tun, die von Allah
— Er ist gepriesen und erhaben - geliebt werden. Nur zu sprechen,
ohne zu handeln, ist reine Zeitverschwendung. Thr musst die
Ausdauer und die Entschlossenheit haben, hart an diesem
Sinn fir Spiritualitit zu arbeiten, damit eure Worte mit euren
Taten tbereinstimmen. Wenn ihr das wahrhaftig tut, wird
Allah euch antworten, wie im Qut'an erwihnt: ,Darum
gedenket Meiner, dann gedenke Ich euer, und danket
Mir und seid nicht undankbar gegen Mich.“!

Wabhrlich, die Ausfiihrung guter Taten bringt Belohnungen
mit sich. Es wurde Uberliefert, dass der Prophet — Friede &
Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - sagte: » Wahrlich, Allah

116 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 93, S. 259.
17 Qur’an: 2:152.
129



hat in euren Tagen géttliche Belohnungen vorgesehen,
so wendet euch Ihm zu. Vielleicht werdet ihr etwas
davon erlangen, so dass ihr nie wieder etwas brauchen

werdet. 118

Dies solltet ihr nicht nur fir euch selbst tun, sondern
versuchen, andere zu inspirieren und zu motivieren, diesen
religiosen Lebensstil zu tbernehmen. Seid dieser positive
Einfluss auf die Menschen um euch herum. Seid derjenige,
der Allah — Er ist gepriesen und erhaben - anfleht, euch das zu
gewihren, was im Bittgebet des 13. Tages erwahnt wird. Dies
wird eine Methode der kontinuierlichen Wohltitigkeit sein,
bei der, wenn ein Mensch durch euch rechtgeleitet wird und
rechtschaffene Handlungen ausfihrt, auch ihr einen Teil
dieser Belohnungen erhaltet!

Es wurde berichtet, dass Sheikh Ja‘far Kashif al-Ghitaa seine
Kinder im Morgengrauen zum Schrein von Imam Amir al-
Mu‘minin — Friede auf ihm - brachte. Seine Kinder waren noch
jung. Sie waren kurz davor, in die Pubertit zu kommen. Er
wollte sie lehren, wie wichtig es ist, am frithen Morgen Allah
zu gedenken. Als sie also dort waren, sahen sie arme Leute,
die um Geld baten. Der Sheikh sagte zu ihnen: ,,Seht euch
an, wie sie frihmorgens aufstehen, um sich um ihr
Wohlergehen zu kiimmern. Wollt ihr nicht auch frihmorgens
aufstehen, um dem Wohlgefallen Allahs nachzujagen, damit
Er euch Belohnungen und die ersehnte himmlische
Wohnstatt geben kann?*

118118 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 2, S. 1051.
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In der Tat sind die Frihaufsteher von Allah wahtlich
gesegnet und haben einen Status, den kein anderer Mensch
hat.

Moge Allah uns den Segen der frihen Morgenstunden
gewihren, unsere Herzen mit Helligkeit erleuchten, da sie
von Dunkelheit geplagt sind, und uns den Erfolg gewihren,
rechtschaffene Handlungen zu tun.
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Bittgebet Tag Nr. 19

yj‘up‘;uﬂ“w,mufwubuﬁ ag-li
u.u.d\&gﬂ\ui\hduh‘ MJJAUAA 3

»,O Allah, vervielfache an diesem Tag meinen
Anteil an den Segnungen dieses Tages, und
erleichtere meinen Weg zu den Wohltaten in
ihm. Entziehe mir nicht den Empfang seiner
guten Taten. O Rechtleiter zur klaren Wahrheit!*

Im Gegensatz zu anderen Monaten ist der Heilige Monat
Ramadan reich an Segnungen und deren Fille. Es wird
berichtet, dass der Heilige Prophet — Friede & Segen auf ihm &
seiner Nachkommenschaft - bel der BegriiBung des Heiligen
Monats sagte ,,Wahtlich, es ist ein Monat, in dem ihr

eingeladen seid, die Giste Allahs zu sein.“!"

Dies ist ein Monat, in dem ihr im wahrsten Sinne des Wortes
Allahs Giste seid. Wie sollte er dann nicht ein gesegneter und
heiliger Monat sein? Dies ist auch ein Beispiel fiir unser
Handeln! Wenn Allah — Er ist gepriesen und erhaben - uns einladt
und wir seine Giste sind, dann miuissen wir uns auch so
verhalten, wie sich Giste verhalten. Nehmen wir an, ihr seid
in das Haus eines anderen eingeladen. Wiirdet ihr dann nicht
das beste Benehmen an den Tag legen und euch mit den
besten Manieren verhalten? Das sollte auch bei Allah der Fall

119 Quelle: Al-Amali, von Sheikh Sadooq (ra), S. 154.
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sein. Dies ist der Monat Allahs, und wir sind seine Giste.
Deshalb missen wir eine Haltung entwickeln, in der wir
versuchen, unserem Gastgeber zu gefallen. Natiirlich sollte
dieses Verhalten das ganze Jahr iiber beibehalten werden.
Zweifellos ist der heilige Monat jedoch eine Zeit, in der wir
uns auf Handlungen konzentrieren, die Allah gefallen, in der
Hoffnung, dass wir sie jeden Tag mit der gleichen

Entschlossenheit fortsetzen.

Es ist eine wunderbare Gelegenheit, die Beziehung zu Allah
neu zu entwickeln. Da der Teufel gefangen ist'?’, haben wir
eine bessere Chance, auf all die verbotenen Handlungen zu
verzichten, die wir sonst zu tun pflegten oder die wir nur
schwer aus unserem tiglichen Leben verbannen konnten.
Wir stirken in diesem Monat alle unsere Korperteile und
Organe, um Allah zu gefallen, anstatt sie zu benutzen, um

Thm ungehorsam zu sein.

Zu diesen Handlungen gehort es, die Bittgebete zu
verstitken, den Qur‘an zu rezitieren, die Handlungen zu
reinigen, die Armen zu speisen, die familidren Beziehungen
zu pflegen und mit den Menschen in Kontakt zu bleiben.
Dies alles sind nur einige der vielen Segnungen des Monats
Ramadan. Daher miissen wir uns bemthen und solche
Handlungen besonders in diesem Monat ausfithren.

120 Anm. d. dt. Ubers.: Siche z.B.: RasulAllah - Friede auf ihm sagte: ,,O Leute,
wenn die Sichel des Monats Ramadan erscheint, werden die Teufel des
Shaytan in Ketten gelegt (...).*

Quelle: Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 4, Das Buch des Fastens, K. 2,
H.Nr. 6
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Wahftlich, Muhammad und den Nachkommen Muhammads
zu dienen, bringt vermehrte und unergrindliche Segnungen
mit sich. Alles, was ihr auf dem Weg der Ahlul Bayt - Friede auf
ihnen - tut, sei es, dass ihr in ihrem Namen Veranstaltungen
votbereitet, in ihrem Namen kocht oder etwas in ihrem
Namen verrichtet, wird unweigerlich eine gesegnete
Handlung sein.

Betrachtet diese Geschichte. In einer langen Ubetlieferung
von Jabir bin Abdullah al-Ansari — Allahs Wohlgefallen auf thm -
sagte er: ,,In meinem Haus hatte ich ein Stiick Gerste
und ein geschlachtetes Schaf. Ich ging in mein Haus
und sagte zu meiner Familie: ,,Jch sehe den Gesandten
Allahs. Es ist, als ob er hungrig wire. Wenn wir diese
Gerste zu Brot zubereiten und dieses Schaf kochen und
den Gesandten Allahs einladen wiirden, mit uns zu
essen, dann wiirden wir das tun, um dadurch die Nihe
zu Allah zu suchen.

Meine Frau sagte: ,,Frag ihn nach der Einladung. Wenn
er annimmt, werden wir das Essen vorbereiten.*

Ich ging zum Gesandten Allahs - Friede & Segen auf ihm &
seiner Nachkommenschaft - und sagte zu ihm: ,,O Gesandter
Allahs, hiltst du es fiir angebracht, dass du heute mit
uns zu Mittag isst?

Er fragte: ,,Und was werdet ihr zubereiten?*
Ich antwortete: ,,Gerstenbrot und Schaf.*

Er fragte: ,,Willst du, dass ich allein komme, oder soll
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ich mitbringen, wen ich will?

Ich wollte nicht sagen, dass er allein kommen sollte,
also sagte ich: ,,Bring mit, wen immer du willst.*

Ich dachte, er meinte nur Ali bin Abi Talib - Friede auf
ihm. Ich ging nach Hause. Meine Frau bereitete das
Gerstenbrot vor, und ich bereitete das Schaf vor. Alles
wurde in einen Topf mit Wasser und Salz gegeben. Als
ich fertig war, ging ich zum Heiligen Propheten und
sagte: ,,0O Gesandter, wir haben das Essen zubereitet.

Dies war wihrend der Schlacht von Khandaq in der
Vorbereitungsphase. Als er horte, dass das Essen fertig
war, erhob er sich und rief mit lauter Stimme: ,,O
Muslime, folgt der Einladung von Jabir!*

Alle Muhajirin und Ansar kamen hinter dem Gesandten
Allahs hervor. Als der Prophet ging, befahl er den
Bewohnern der Stadt, der Einladung zu folgen. Ich eilte
zuriick in mein Haus und sagte meiner Frau: ,,Es
kommen mehr Leute als erwartet, und ich glaube nicht,
dass das, was wir haben, ausreichen wird.*

Sie fragte: ,Hast du dem Propheten gesagt, was wir
haben?*

Ich antwortete: ,,Ja.“

Sie sagte: ,,Dann mach dir keine Sorgen, denn er weil

sicher, was er tut.*

Wahrlich, meine Frau war kenntnisreicher als ich. Als
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sie ankamen, befahl der Prophet allen, sich auflerhalb
des Hauses zu setzen. Er und Ali kamen in mein Haus.
Der Prophet schaute in den Ofen und sah das Stiick
Brot darin. Er tat seinen Speichel hinein und sagte zu
meiner Frau: ,,Gib mir jedes Stiick, Stiick fiir Stiick.*

Jedes Mal, wenn meine Frau ein Stiick Brot
herausnahm, kam ein anderes im Ofen zum Vorschein.
Sie gab es dem Propheten und Ali, wobei sie das Essen
mit ihren Hinden zubereiteten. Als sie fertig waren,
wies er mich an, die Leute in Zehnergruppen kommen
zu lassen. Jedes Mal, wenn eine Gruppe mit dem Essen
fertig war, kamen zehn weitere hinzu. Jede einzelne
Person, die hereinkam, al3, bis sie satt war. Als sie fertig
waren, allen der Prophet, Ali und ich gemeinsam. Als
wir fertig waren, sah das Essen so aus, als hitte
niemand ein Stiick davon gegessen! Das Essen reichte

uns einige Tage. <2112

In der oben erwahnten Geschichte wird gezeigt, wie Jabir bin
Abdullah al-Ansari — Allahs Wohlgefallen auf ihm - den Propheten —
Friede & Segen auf ithm & seiner Nachkommenschaft - ehren wollte. Als
Belohnung fiir seine freundliche Geste wurde das ganze
Ereignis zu einem gesegneten Ereignis! Wahrlich, um euren
Segen zu vermehren, haltet das Gedenken an die Ahlul Bayt -
Friede auf ihnen - lebendig.

Im zweiten Teil des Bittgebets bitten wir Allah, dass er uns

121 Al-Khara'ij wal Kara'ih, von Qutb al-Din al-Rawandi (ra), Bd. 1, S. 152.
122 Anm. d. Ubers.: Dies ist eine zusammengefasste Uberlieferung, und Teil

einer langen Uberlieferung.
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den Weg zu den Segnungen des Monats Ramadan leicht
macht. Damit ist gemeint, dass wir die Anerkennung dieses
heiligen Monats erhalten, und die Vorziige, die er zu bieten
hat, nutzen koénnen. Es ist vollig in Ordnung, wenn ihr mit
dem Niveau eurer Spiritualitit und eurer Beziehung zu Allah
— Er ist gepriesen und erhaben - nicht zufrieden seid. In der Tat
konnt ihr jederzeit an dieser Beziehung und Spiritualitat
arbeiten. Der Monat Ramadan ist jedoch die perfekte
Gelegenheit fiir einen Neubeginn. Es ist ein Monat, der
wahrlich gesegnet ist. Es gibt zahlreiche Ubetlieferungen, in
denen er gepriesen wird und in denen die zahllosen
Belohnungen erwihnt werden, die diejenigen erhalten, die
ihn wiederbeleben. Lasst uns nicht zu denen gehoren, die ihn
ungenutzt verstreichen lassen. Es wird berichtet, dass der
Prophet — Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - bei der
Begriflung des Heiligen Monats gesagt hat: ,,Ungliicklich
sind diejenigen, die in diesem groflen Monat der
Vergebung Allahs beraubt worden sind.%

An diesem Tag bitten wir Allah — Er ist gepriesen und erhaben - um
Hilfe. Wir bitten Ihn, uns dabei zu helfen, die Segnungen und
Wohltaten zu nutzen, die sich aus der Bitte um Vergebung
ergeben, sowie Reue zu erlangen und uns in der Anbetung zu
engagieren. Indem wir uns diese Gewohnheit im Monat
Ramadan aneignen, werden wir ermutigt, diesen Lebensstil
jahtlich fortzusetzen. Der Heilige Monat Ramadan sollte
nicht nur eine einmalige Angelegenheit sein; die Segnungen,
die man in diesem Monat empfingt, sollten auch nach

123 Wasa'il al-Shi'a, von Sheikh Hurr al-Amili (ra), Bd. 10, S. 313.
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seinem Ende noch ihre Spuren hinterlassen. Wenn sich eure
gottesdienstlichen Handlungen nur auf den Monat
beschrinken, kehrt ihr nach dessen Ende zu euren alten
Gewohnheiten zuriick. Thr fragt euch dann, was ihr
wahrhaftig aus dem heiligen Monat gewonnen habt?

Dabher ist es sehr wichtig, aufrichtige und richtige Absichten
zu haben, wie es im Qur'an heil3t: ,,O ihr, die ihr glaubt,
vereitelt nicht eure Almosen, indem ihr auf euer
Verdienst pocht und Ungemach zufiigt.“

Wir bitten Allah — Er ist gepriesen und erhaben - uns die Segnungen
des Heiligen Monats Ramadan zu gewihren und unsere
Taten fir diesen Tag zu akzeptieren und diesen Lebensstil
nach dem Ende des Monats fortzusetzen.

124 Qur’an: 2:264.
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Bittgebet Tag Nr. 20

cu\ﬂ\u‘y\‘\.ﬁu—&dﬁbcuhﬂ‘u\y\ué@é\éé_m
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»,O Allah, 6ffne mir an diesem Tag die Tore des
Paradieses und verschlie3e die Tore der Holle.
Ermogliche mir an diesem Tag, den Qur‘an zu
rezitieren. O Du, der Ruhe in die Herzen der
Glidubigen herabsendet!

Da wir uns den letzten Tagen des Heiligen Monats Ramadan
nihern, wird erwartet, dass wir uns in den vorangegangenen
Tagen der aufrichtigen Anbetung hingegeben haben.
Nachdem wir Bittgebete gesprochen, Gottesdienst verrichtet
und all die rechtschaffenen Taten vollbracht haben, die wir
tun konnen, bitten wir Allah — Er ist gepriesen und erhaben - all
unsere Taten zu akzeptieren und die Tore des Paradieses fur
uns zu Offnen. Mit anderen Worten, wir bitten Thn, unsere
ewige Bleibe in der himmlischen Residenz einzurichten.

Es gibt viele himmlische Aufenthaltsorte im Jenseits, wie im

Qutr'an beschrieben:

»Die Girten von Eden (Janar ‘Adin), in die sie eingehen

werden. 1?5

»sDiejenigen, die glauben und die guten Werke tun,
werden die Girten des Paradieses (Janarul Firdaws) zur

125 Qur’an: 13:23.
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€126

Herberge haben.

,Bei dem der Garten der Heimstitte (Janatul Mawa)ist.“!?’

,Und mach mich zu einem der Erben des Gartens der
Wonne (Janatul N.ez’im).“128

»oprich: Ist das besser oder der Garten der Ewigkeit
(Janatul Khuld), der den Gottesfiirchtigen versprochen ist,
und der fiir sie Belohnung und Reiseziel ist?*

»Gott, ruft zur Wohnstitte des Friedens (Dar al-Salam),

und Er leitet, wen Er will, zu einem geraden Weg.“?

»,O mein Volk, dieses irdische Leben ist nur
NutznieSung. Das Jenseits aber ist die Wohnstitte zum
Bleiben (Dar al-Qarar).*13

»Et, der uns durch seine Huld in die Wohnstitte des
(ewigen) Aufenthaltes (Dar al-Maqamah) versetzt hat, in der
uns keine Ermiidung befillt, und in der uns keine
Ermattung befillt.«?!

All dies sind verschiedene Ebenen von Himmeln und
verschiedene Tore, die zu jedem Himmel fithren. Gewiss, der
Tag des Gerichts ist kein einfacher Tag. Es ist ein Tag voller

Sorgen und anderer Bedringnisse. Jeder, der jemals in der

126 Qur’an: 18:107.
127 Qur’an: 53:15.
128 Qur’an: 26:85
129 Qur’an: 10:25.
130 Quran: 40:39.
131 Qur’an: 35:35.
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Geschichte der Menschheit existiert hat, winscht sich
irgendeine Form der Erlosung. Wir flehen Allah — Er ist
gepriesen und erhaben - an, eines dieser Tore zu 6ffnen, um uns

das gewlnschte Endergebnis zu gewihren.

Wo wir im Jenseits landen werden, hingt zweifellos von
unseren Handlungen ab. Bekanntlich ist das Diesseits eine
Prifung, und je nachdem, wie gut wir in dieser Prifung
abschneiden, entscheidet sich, wo wir enden. Wie in den
vergangenen Tagen erwihnt, ist der Heilige Monat Ramadan
die beste Gelegenheit, das Wohlgefallen Allahs — Er ist gepriesen
und erhaben - zu erlangen. Wenn wir, Gott bewahre, diesen
Monat nicht ernst nehmen, unsere alten Gewohnheiten
beibehalten und die Heiligkeit dieses Monats nicht
respektieren, wird das Ergebnis das Gegenteil von dem sein,
was das Bittgebet besagt. Anstatt die Tore des Himmels zu
Offnen, werden sie verschlossen sein, und die Tore des

Hollenfeuers werden sich offnen!

Wir mussen dafiir arbeiten, dass wir in das Paradies kommen.
Es gibt viele Uberlieferungen, die uns einen Einblick geben,
wie wir die himmlische Wohnstitte erreichen kénnen. Von

Imam al-Baqjir — Friede auf ihm - wird tberliefert, dass er sagte:

»Ein Beduine ging zum Propheten und fragte ihn: ,,0
Gesandter Allahs, hat das Erreichen des Himmels einen
Preis?¢

Der Prophet sagte: ,,Ja.“
Der Mann fragte: ,,Wie hoch ist der Preis?*
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Der Prophet sagte: ,Indem man aufrichtig ,JLa ilaha
ilAllah (es gibt keinen Gott auller Allah)* sagt.*

Der Mann fragte: ,,Und wie konnen wir es aufrichtig
sagen?*

Der Prophet antwortete: ,,Dadurch, dass man nach dem
handelt, was ich gebracht habe, und meine Ahlul Bayt
liebt.«

Er fragte: ,,Md6ge ich dir geopfert werden, ist die Liebe
zu den Ahlul Bayt eines ihrer Rechte?*

Der Prophet antwortete: ,,Sie zu lieben, ist ihr grofites
Recht €132

In einer anderen Uberlieferung von Ishaq bin Rahuwiyah
sagte er: ,,Als Imam al-Rida sich vorbereitete, Nishapur
zu verlassen und sich auf eine Reise zu al-Mamun zu
begeben, versammelte sich eine Gruppe von Menschen
um ihn und sagte: ,,O Sohn des Gesandten Allahs, du
verlisst uns, ohne uns einen Hadith zu erzihlen, mit
dem du uns niitzen kannst?*

Der Imam antwortete: ,,Jch horte von meinem Vater
Musa bin Jafar, der von seinem Vater Jafar bin
Muhammad hoérte, der von seinem Vater, von seinen
Vorfahren, vom Propheten hérte, der sagte: ,,Jch horte
den Erzengel Jibra’il sagen, dass er Allah sagen horte:
»La ilaha ilAllah*“ auszusprechen ist Mein Schutz, wer

132 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 3, S. 13.
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also in Meinen Schutz eintritt, hat sich wahrlich vor
Meiner Strafe bewahrt.*

Der Erzihler sagte: ,,Als die Karawane aufbrach, rief der
Imam zu uns: ,,Durch ihre Bedingungen, und ich bin

eine dieser Bedingungen.“

Mit anderen Worten: Ihr misst die richtige “Agida
(Doktrin/Lehre) eutes Glaubens haben. Dies sind die
Grundlagen eurer Religion (Us#/ al-Din). Dazu gehoren
Tawhid - der Glaube an die hochste Einheit Allahs und der
Glaube an den Monotheismus. Darauf folgt Nwubuwah, der
Glaube an das Prophetentum des Gesandten Allahs. Darauf
folgt die Imamah, der Glaube an die Stellvertretung der
Imame der Ahlul Bayt. Das eine ist unvollstindig ohne den
Glauben an das andere. Daher ist es fiir den Finzelnen
duflerst wichtig, sich mit dem Us#/ al-Din vertraut zu machen
und aufrichtig daran zu glauben, um sich das Paradies zu

verdienen.

Auch fir den Eintritt in das Paradies gibt es verschiedene
Kriterien, um ihn zu erreichen. In einer Ubetlieferung von
Imam Ali - Friede auf ihm - sagte er: ,,Der Preis des

Paradieses sind rechtschaffene Handlungen.“"*

Rechtschaffenes Handeln bedeutet, wie bereits erklirt, gute
Taten zu vollbringen; Taten, die Allah — Er ist gepriesen und
ethaben - gefallen. Dies sollte euch davon abhalten,
Handlungen auszufiihren, die seine Unzufriedenheit und

133 Ebd., Bd. 49, S. 123.
134 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 1, S. 425.
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seinen Unmut hervorrufen.

AuBerdem: ,,Der Preis des Paradieses ist Enthaltsamkeit

im Leben. 135

Enthaltsamkeit bedeutet in gewissem Sinne, dass ihr nicht
von eurem Reichtum beherrscht werdet, sondern dass ihr
vielmehr derjenige seid, der ihn kontrolliert. Wenn ihr zum
Beispiel an einem Tag sehr reich aufwacht, am nichsten Tag
aber sehr arm seid, sollte das euren Glauben nicht
beeintrichtigen. Wenn euer Glaube stark ist, spielen all diese
materiellen Dinge keine Rolle. Egal, was passiert, ihr werdet

fest und unerschitterlich in eurem Glauben bleiben.

Auch: ,,Der Preis des Paradieses ist es, eine positive
Einstellung (Husn al-Dhan) zu Allah zu haben. ¢

Ihr solltet immer an Allah als einen gerechten und
barmherzigen Herrn glauben. Indem ihr all die oben
genannten Dinge tut, habt ihr den festen Glauben, dass Allah
— Er ist gepriesen und erhaben - euch zu alldem fithren wird, euch
in den Himmel einldsst und die Pforten des Hollenfeuers
verschlief3t.

Im nichsten Teil des Bittgebets wird die Bedeutung des
Rezitierens des Heiligen Qur'an betont. Unsere Unfehlbaren
haben es nie versiumt, den Qurt'an zu rezitieren. Es wurde
erwihnt, dass Imam al-Rida — Friede auf ihm - alle drei Tage den
gesamten Qur‘an zu Ende las.

135 Bhd.
13 Ebd., Bd. 2, S. 1788.
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Dartiber hinaus wurde tiberliefert, dass der Prophet — Friede &
Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - bei der BegriiBung des
Monats Ramadan sagte ,,Einen Vers in diesem Monat zu
rezitieren, ist gleichbedeutend mit der
Vervollstindigung des gesamten Qur‘an in anderen

Monaten. 13’

Es wurde uberliefert, dass Imam al-Baqir — Friede auf ihm -
sagte: ,,Alles hat eine Quelle, und die Quelle des Qur‘an

ist der Monat Ramadan.¢138

Die Rezitation des Qur‘an ist sehr wichtig. Wir mussen uns
aber darum bemiihen, den Qur‘an jeden Tag zu lesen, egal ob
es der Monat Ramadan ist oder nicht. Wenn wir uns jedoch
dem Monat Ramadan nihern, mussen wir ihn als den Monat
des Qur‘an in den Vordergrund stellen. Auf welche andere
Art und Weise konnte man seine Wertschitzung fir den
Quran zeigen und die Heiligkeit des Qur‘an berticksichtigen,
wenn nicht im heiligen Monat Ramadan? Es heil3t, dass
bestimmte Gelehrte den Heiligen Qurfan wahrend des
Heiligen Monats Ramadan vierzig Mal vollstindig rezitiert
haben! Diese Menschen haben der Rezitation des Qur‘an
Prioritat eingerdaumt, besonders in diesem Heiligen Monat.
Lasst uns den Entschluss fassen, den Qur‘an in diesem
Monat vollstindig zu rezitieren. Wir hoffen, dass sich daraus
eine Gewohnheit entwickelt, die uns dazu bringt, ihn auch
nach dem Ende des Monats weiterzulesen. Selbst ein einziger
Vers pro Tag ist nutzlich. Wahrlich, das Rezitieren des

137 Wasa'il al-Shi'a, von Sheikh Hurr al-Amili (ra), Bd. 10. S. 313.
138 Ma'ani al-Akhbar, von Sheikh al-Saduq (ra), S. 228.
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Qur'an fihrt zu Glick im Diesseits und zur Erlésung im
Jenseits.

Auf diese Weise fuhrt das Rezitieren des Qur‘an dazu, dass
sich die Pforten des Paradieses fiir uns 6ftnen. Im Gegensatz
dazu gibt es Menschen, denen die Pforten der Holle ge6ffnet
werden, die Turen des Paradieses jedoch verschlossen
bleiben. Beispiele fiir solche Personen sind Alkoholtrinker,
Ungehorsame gegeniiber den Eltern, Betriiger und andere
verbotene Dinge. Diese Menschen werden nicht einmal den
Duft des Paradieses riechen! Mége Allah uns Zuflucht davor

gewihren.

Manche Handlungen mogen manchen Menschen unbe-
deutend erscheinen, haben aber schwerwiegende Folgen. In
einer berithmten Ubetlieferung des Propheten — Friede & Segen
auf ihm & seiner Nachkommenschaft - sagte er: ,,Eine Frau kam in
die Holle, weil sie ihre Katze nicht gefiittert hat und sie
nicht von den Wohltaten der Erde essen lie3!¢!%

Auf der anderen Seite kam eine Ehebrecherin in den
Himmel, weil sie einen hungrigen Hund fitterte! Aufgrund
dieses Aktes der Barmherzigkeit leitete Allah sie zur Reue an,
und sie kam in den Himmel!

Diese kleinen Handlungen kénnen zu einem Schneeballeffekt
tihren, bei dem eine kleine Handlung zu einer vollstindigen
Metamorphose fihren kann! In dem oben genannten Beispiel
hat eine siindige Frau durch eine einfache, humane Tat an
einem Tier den Himmel erreicht! Dies fiihrte sie zu einem

139 Mustadrak al-Wasa'il, von Muhadith Mirza Nuti Tabarsi (ra), Bd. 8, S. 303.
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Leben des Gehorsams und der Reue, wo sie im Jenseits
ewiges Gliick erlangen konnte. All das geschah nur, weil sie
einen hungrigcen Hund futterte. Stellt euch vor, was fir eine
Freude, was fiir ein Segen und was fir eine Belohnung ihr
erhaltet, wenn ihr dieselbe Barmherzigkeit und dasselbe

Mitgefiihl einem anderen Gliaubigen erweist!

Wir bitten Allah, die Tore des Paradieses fur uns zu 6ffnen
und uns den Erfolg zu gewiahren, das zu tun, was Ihm gefillt.
Auf diese Weise kénnen wir das Paradies erreichen, die
Tiren des Hollenfeuers von uns wegschlieBen und uns

segnen, eine engere Beziehung zum Qur‘an aufzubauen.
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Bittgebet Tag Nr. 21

G b UL (R3S ¥ 5 Sl a3 ) b ) o) gl
Crlldal) gl g3 (pualB Ly Sl ¥ 0 Adad) Jadl g Sl

»O Allah, zeige mir an diesem Tag einen
Wegweiser mit welchen ich Deinen Wohlgefallen
erlangen kann. Lasse den Teufel nicht Einfluss
auf mich haben. Mache das Paradies zu einem
Wohnsitz und einer Ruhestitte fiir mich. O der,
der die Wiinsche der Bediirftigen erfillt!*

In diesem Bittgebet bitten wir Allah — Er ist gepriesen und erhaben
-uns einen Weg zu Allahs Wohlgefallen zu gewahren. Dies
wird im Hadith al-Thaqalayn weiter ausgefthrt, in dem der
Heilige Prophet — Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft -
Folgendes sagte: ,Jch habe zwei gewichtige Dinge
zuriickgelassen, die, wenn ihr sie festhaltet, euch
niemals in die Irre fiihren werden. Das Buch Allahs und
meine Nachkommenschaft, die Ahlul Bayt. Fiirwahr, sie
werden sich nicht trennen, bis sie sich mit mir am Teich

wieder vereinigen. %

Der Qur'an zeigt einen Weg zu Allah — Er ist gepriesen und
ethaben - und den Ahlul Bayt — Friede auf ihnen - auf. Im Detail
bietet der Qur‘an Kontext, Interpretationen und Richtlinien,
um Allahs Wohlgefallen zu erlangen. Gewiss, wenn die Ahlul
Bayt mit euch zufrieden sind, ist es auch Allah.

140 Wasa'il al-Shi'a, von Sheikh Hurr al-Amili (ra), Bd. 27, S. 34.
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In der folgenden Aussage bitten wir Allah, dem Teufel nicht
zu erlauben, Mittel Uber wuns zu haben, denn die
Versuchungen des Teufels flielen in unserem Koérper wie das
Blut durch unsere Arterien. Er hatte ein Geliibde abgelegt,
dass er bei der Abkehr von der Menschheit gewissenhaft sein
wirde. Im Qur‘an sagt er:

»Etr sagte: Bei deiner Macht, ich werde sie allesamt
abirren lassen, Auller deinen auserwihlten Dienern

unter ihnen.**#

Nach dem eigenen Eingestindnis des Teufels hat Allah — Er ist
gepriesen und erhaben - ihm keine Autoritit uber diejenigen
gegeben, die eine Verbindung zu Allah haben, insbesondere
wihrend des Monats Ramadan. Thr einziger Fokus wahrend
dieser Zeit ist es, die Nidhe zu Allah zu suchen, ihre
Beziehung zu reparieren und den Heiligen Monat mit einem
entschlossenen Zustand der Fortfihrung der Zufriedenheit
Allahs abzuschliefen. Der Teufel ist jedoch sehr darauf
bedacht, uns in die Irre zu fithren, sowohl im Zustand des
Schlafes als auch im Zustand des Wachseins. Wer sich jedoch
auf Allah verldsst und zu Thm betet, dem wird Allah
sicherlich helfen.

,,Und wer auf Gott vertraut, dem geniigt Er.«!?

Und: ,,Geniigt Gott seinem Diener nicht?“!4

Wahtlich, Allah - Er ist gepriesen und erhaben - wird fur seine

141 Qur’an: 38.82-83.
142 Qur’an: 65:3.
143 Qur’an: 39:36.
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aufrichtigen Sklaven da sein. Er wird ihnen in diesen
schwierigen Zeiten helfen, besonders denen, die aufrichtig
danach streben, ihr Leben vom Fluch des Teufels in den
Segen Allahs zu verwandeln. Wenn wir dieses Bittgebet
rezitieren, bitten wir Allah nicht nur darum, uns zu zeigen,
was Sein Wohlgefallen ist, sondern wir bitten Thn vielmehr
darum, uns die Fihigkeit und den Antrieb zu geben, diesen
Weg zu beschreiten. Das soll den Teufel davon abhalten, uns
in die Irre zu fihren und von Allahs Wohlgefallen
abzubringen. Es wurde tUbetliefert, dass der Prophet — Friede &
Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - sagte: »wie
Wohltitigkeit, die die Hinde eines Gliubigen verlisst,

wird 70 Teufel haben, die versuchen, ihn zu stoppen.“#

Sie werden fleiBfig und mit aller Kraft versuchen, dich davon
abzuhalten, etwas Gutes zu tun. Wenn du zum Beispiel
Almosen zahlst, werden sie dir Ausreden in den Kopf setzen,
um zu rechtfertigen, warum du den Betrag nicht zahlen
solltest. Aus diesem Grund mussen wir unsere Verbindung
unser Vertrauen auf Allah stirken. Das ist es, was diese
Versuchungen und  teuflischen  Gedanken letztlich
tberwinden wird. Wir bitten Ihn immer um Hilfe, denn jeden
Tag, mehrmals am Tag, sagen wir im Gebet:

Dich allein beten wir an, und Dich allein bitten wir um
» b
Hilfe <145

Wir mégen den Weg kennen, aber wir brauchen Allahs Hilfe,

144 Wasa'il al-Shi'a, von Sheikh Hurr al-Amili (ra), Bd. 9, S. 434.
145 Qur’an: 1:5.
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um ihn zu beschreiten. Wie es im Bittgebet von Imam Amir
al-Mu‘minin — Friede auf ihm - heilt: ,,O Allah! Wenn die
Barmbherzigkeit von Dir nicht mit einem angemessenen
Erfolg fiir mich beginnt, wer kann mich dann zu Dir auf
den offensichtlichen Weg fiihren?¢!4

Deshalb ist dieses Bittgebet sehr wichtig. Es kann sein, dass
wir den Weg kennen, aber nicht bereit sind, ihn zu
beschreiten, weil unsere Stinden uns daran gehindert haben.
Wenn unsere Stunden uns daran gehindert haben, diesen
gottlichen Weg zu beschreiten, dann hat der Teufel definitiv
die Macht iiber uns. Es gibt zahlreiche Ubetlieferungen, in
denen festgelegt ist, welche Art von Handlungen dazu
fihren, dass der Teufel uns Uberwaltigt. In einer
Uberlieferung von Imam al-Baqir — Friede auf ihm - heiB3t es
,Wahrtlich, der Zorn ist eine verbrannte Kohle des
Teufels, die in die Herzen der S6hne Adams eingegeben
wird. 147

Wenn sich euer Zorn aufstaut, schleicht sich der Teufel ein
und versucht, diesen Zorn zu verstirken. Wenn jemand
wutend ist, tut er Dinge, die er normalerweise nicht tun
wirde. Das liegt nur daran, dass sie von diesem momentanen
leidenschaftlichen Verhalten beeinflusst wurden, was oft zu
Reue und Bedauern fithrt. Im Zustand des Zornes kdénnten
sie verletzende Worte sagen oder Entscheidungen tretfen, die
zerstorerisch sind. Es ist sehr wichtig, keine momentanen
Entscheidungen zu treffen, die ein Leben lang Folgen haben

146 Du’a al-Sabah
147 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 3, S. 2265.
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werden. Wenn ihr das nidchste Mal wutend seid, was eine
normale menschliche Reaktion auf einen Reiz ist, gibt es
einige Schritte, die ihr unternehmen kénnt, um euch zu
beruhigen. Dazu gehért das Verlassen der Umgebung, die
diese wutende Reaktion ausgelost hat, das Gedenken an
Allah im Zustand des Zorns, das euch mit Sicherheit helfen
wird, euch zu beruhigen, Wudu zu machen oder tief
einzuatmen. Aullerdem gibt es einige empfohlene
Handlungen, die wuns vom namhaftesten Haushalt
beigebracht werden. Um gegen die Versuchungen des
Teufels zu kimpfen, wurde uberliefert, dass der Prophet -
Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - folgendes sagte
sDas Fasten verdunkelt sein Gesicht, das Zahlen von
Almosen bricht ihm das Riickgrat, und die Suche nach

Vergebung durchtrennt seine Hauptschlagader. '

Warum werden all diese Handlungen empfohlen, um den
Zorn zu verringern und den Teufel zu bekimpfen? Das liegt

an den folgenden Punkten:

Fasten - Dies fiihrt euch in einen Zustand der Frommigkeit
und Demut, in dem euch das Fasten daran erinnert, gute
Taten zu tun, um zu bleiben und das Wohlgefallen Allahs — Er
ist gepriesen und erhaben - zu erlangen. Wenn ihr fastet, wird es
der Teufel schwerer haben, euch zu beeinflussen.

Almosen - Dies fuhrt dazu, dass ihr anderen Menschen
gegentber barmherziger seid. Der Teufel liebt diejenigen, die

keine Almosen geben. Wenn ihr den weniger Vermégenden

148 Makarim al-Akhlaq, von Sheikh Hassan al-Tabrisi (ra), S. 138.
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etwas gebt, besiegt ihr seine Versuchungen und kénnt sogar
noch mehr geben, weil euer Herz jedes Mal barmherziger
wird, wenn ihr in eure Tasche greift. Auf diese Weise wird es
dem Teufel schwerer fallen, euch anderweitig in Versuchung

zu fuhren.

Vergebung - In der Tat kann niemand anderes als Allah
Vergebung gewihren. Thn stindig um Vergebung zu bitten,
wird euren Verstand nur auf lhn konzentrieren und dem

Teufel keine Aufmerksamkeit schenken.

All dies lasst euch, euch noch mehr auf Allah vetlassen und
halt den Teufel von euch fern. Dadurch werdet ihr zu einem
wahren Glaubigen.

Es wurde von Imam al-Sadiq — Friede auf ihm - iberliefert, dass
der Imam auf die Frage, woran ein Gliaubiger erkennt, dass er
ein Glaubiger ist, antwortete: ,,Jndem er sich Allah
vollkommen unterwirft. %

Wir missen voll und ganz akzeptieren, was Allah — Er ist
geptiesen und erhaben - fiir uns bestimmt hat, ganz gleich, ob es
sich um Gliick oder Leid handelt. Wie der Vers sagt: ,,Und
Wir werden euch sicher Priifungen aussetzen mit ein
wenig Furcht und Hunger und mit Verlust an
Vermogen, Seelen und Friichten. Und verkiinde den
Geduldigen frohe Botschaft.*!*’

Strebt immer danach, Allah — Er ist gepriesen und erhaben - zu

149 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 68, S. 157.
150 Qur’an: 2:155.
153



gefallen. Stellt nichts dariber, wie zum Beispiel den
Menschen zu gefallen, in den Vordergrund. Es wird
Uberliefert, dass Lugman der Weise — Friede auf ihm - zu seinem
Sohn sagte: ,,Hidnge dein Herz nicht daran, den
Menschen zu gefallen, und auch nicht daran, sie zu
loben oder sie zu tadeln. Denn in der Tat wird das
Wohlgefallen der Menschen niemals erreicht werden,
ganz gleich, wie gewissenhaft ein Mensch wird.“

Sein Sohn sagte: ,JIch wiirde das gerne in der Realitit
sehen.“

Lugman sagte: ,,Lass uns beide losziehen.*

Lugman und sein Sohn zogen zusammen mit einem
Maultier los. Lugman ritt auf dem Maultier und lief
seinen Sohn hinter sich herlaufen. Die Leute
beschimpften Lugman, indem sie sagten: ,,Dieser Mann
ist herzlos und unbarmherzig. Er reitet auf dem
Maultier und ldsst seinen Sohn hinter sich herlaufen,
obwohl er stiarker ist als sein Sohn? Was fiir eine
schlechte Wahl!*

Lugman wandte sich an seinen Sohn und sagte: ,,Hast
du gehoért, wie sie darauf reagiert haben, dass ich auf
dem Maultier reite, wihrend du zu Ful} gehst?

Sein Sohn antwortete: ,Ja.*

Daraufhin sagte Lugman: ,Jetzt reitest du das Maultier
und ldsst mich laufen.*

154



Luqmans Sohn tat, was ihm aufgetragen wurde. Er ritt
auf dem Maultier und Lugman ging hinter ihm her. Sie
trafen auf eine andere Gruppe von Leuten, die sagten:
»,Was fir ein schlechter Vater und was fiir ein
respektloser Sohn! Hat sein Vater seinem Sohn nicht
den Respekt beigebracht, dass er auf dem Maultier
reitet und sein Vater hinter ihm geht? Sein Vater hat
eher das Recht, auf dem Maultier zu reiten, denn er ist
es wert, respektiert zu werden. Was den Sohn betrifft, so
hat er seinem Vater mit dieser Handlung nicht

gehorcht.*

Daraufhin sagte Lugman zu seinem Sohn: ,,Hast du das
gehort?«

Sein Sohn antwortete: ,Ja.*

Daraufhin sagte Luqman: ,Lass uns zusammen auf
diesem Maultier reiten.*

Sie ritten beide, bis sie eine andere Gruppe von Leuten
erreichten, die sagten: ,Haben sie denn keine
Barmherzigkeit in ihren Herzen? Sie erdriicken beide
den Riicken des Maultiers und lassen es das tragen, was
es nicht tragen kann. Es wire besser gewesen, wenn
einer von ihnen geritten und der andere gelaufen wire.*

Luqman sagte: ,,Hast du das gehort?“
Lugmans Sohn sagte: ,,Ja.*

Lugman sagte: ,,Lass uns das Maultier laufen lassen,
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ohne dass einer von uns darauf reitet.*

Sie fiitterten das Maultier, und als sie weitergingen,
trafen sie auf eine andere Gruppe, die sagte: ,,Wie
seltsam diese beiden sind! Sie gehen zu Ful}, ohne das
Maultier zu benutzen, um sie zu tragen!*

Da sagte Lugman zu seinem Sohn: ,,In der Tat ist das
Wohlgefallen der Menschen eine unmdgliche Aufgabe.
Kiimmere dich nicht um sie und strebe danach, nur
Allah zu gefallen. Das hat pflichtgemifles Handeln,
Gliick und Segen in diesem Leben und im Jenseits zur

<151

Folge.

Deshalb kann das Wohlgefallen der Menschen nie erreicht
werden, egal was passiert. Egal, wie viel Gutes ihr tut, sie
werden immer einen Grund finden, um sich uUber euch zu
argern, euch zu kritisieren oder euch gegentber harsch zu
sein. Es ist jedoch sehr einfach, Allah — Er ist gepriesen und
ethaben - zu gefallen. Lasst alle eure Absichten, wihrend ihr
gute und rechtschaffene Taten vollbringt, nur darin bestehen,
Allah zu gefallen und niemandem sonst. Wahtlich, was haben
diejenigen gewonnen, die den Menschen gefallen, aber Allah
missfallen? Und was haben diejenigen verloren, die den
Menschen missfallen und Allah gefallen haben? Zu den
besten Dingen, die man tun kann, gehort es, andere
Menschen zu speisen. Wie bereits erwahnt, erweckt diese
Handlung Barmherzigkeit in euren Herzen. Der Heilige
Monat Ramadan ist eine groBartige Gelegenheit, uns dariiber

151 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 68, S. 361.
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nachdenken zu lassen. Wir fithlen, was die armen Menschen
gefithlt haben, damit wir ithnen gegeniiber barmherziger sein
konnen. Es wurde von Imam al-Sadiq - Friede auf ihm -
erwahnt: ,,Die beste Form der Nachstenliebe ist es, den

Durst einer keuchenden Leber zu stillen. 152

Im Heiligen Monat ist es sehr empfehlenswert, anderen
Menschen zu essen zu geben und ihnen beim Fastenbrechen
zu helfen, wenn es die Zeit des Maghrib ist. Versucht, dies zu
einer Tradition zu machen, indem ihr eure Mitglaubigen zu
einer Mahlzeit einladet. Wenn ihr ihnen nach einem langen
Fastentag etwas zu essen gebt, seid ihr nicht nur
barmherziger, sondern Allah ist auch zufrieden mit euch.

Wir beten, dass Allah in diesem Monat mit uns zufrieden ist,
uns von den Versuchungen des Teufels befreit und uns eine
himmlische Bleibe an der Seite der Propheten, Nachfolger
und der Rechtschaffenen gewihrt.

152 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 2, S. 1320.
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Bittgebet Tag Nr. 22

B3 (S Ad fle 3115 (Alliah g 4 N Bl g i
o b (dlilia o g1 Ah (ST 5 il ja il gal 48

il 3383

»,O Allah, 6ffne mir an diesem Tag die Tiiren
Deiner Gnade. Sende mir heute Deine
Segnungen hinab. Ermégliche mir die Sachen,
die Deine Zufriedenheit bringen und lass mich
in der Mitte von den Paradiesen leben. O Er, der
die Gebete der Verzweifelten annimmt!*

Das Konzept der Gnade Allahs — Er ist gepriesen und erhaben - ist
etwas, das eine tiefere Bedeutung hat. Es gibt mehrere Stellen
im Qur’an, die Gber die gottliche Gnade sprechen, wie z.B.:

,,Und bittet Gott um etwas von seiner Huld!53 ¢154

Und: ,,Aber ihr, ihr kehrtet euch danach ab. Ohne die

Huld Gottes gegen euch und seine Barmherzigkeit

wiret ihr gewiss unter den Vetrlierern.*!*

Und: ,,Und Gott besitzt groBe Huld. !>

Und: ,,Hitten die Bewohner der Stidte geglaubt und

155 Anm. d. dt. Ubers.: Dieser Koraniibersetzer nutzt das Wort ,,Huld* als
stilistisches Mittel, statt ,,Gnade®, was jedoch als Synonym zueinander genutzt
werden kann.
154 Qut’an: 4:32.
155 Quran: 2:64.
156 Qur’an: 3:174.
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wiren sie gottesfiirchtig gewesen, hitten Wir ihnen die

Segnungen vom Himmel und von der Erde aufgetan.*“'’

Die Gnade Allahs — Er ist gepriesen und erhaben - ist reichlich,
Uberreichlich und einfach unzihlbar. Um die Gnade und den
Segen Allahs zu erlangen, miissen wir aktiv werden. Wir
mussen diese Segnungen suchen. Es ist zweifellos sinnlos
und fruchtlos, wenn wir nur herumsitzen. Allah zu bitten,
unsere Winsche zu erfiillen, wenn wir nur herumsitzen und
nicht hart daran arbeiten, das zu erreichen, was wir wollen, ist
definitiv nutzlos. Auf das Rezitieren von Bittgebeten und die
Erwartung eines Ergebnisses sollte die Arbeit an sich selbst,
das Verrichten guter Taten und die Entwicklung von
Spiritualitit folgen. Es ist zum Beispiel sinnlos, Allah zu
bitten, euch Lebensunterhalt zu gewihren, wihrend ihr keine
Schritte unternimmt, um Mittel fir euren Lebensunterhalt zu
finden.

Imam al-Sadiq - Friede auf ihm - lehrte uns, dass die Gnade
Allahs die Versorgung (rizg) wachsen lisst. Es wurde von
Muawiya bin Ammar uberliefert, dass er sagte: ,,Einmal bat
ich Imam al-Sadiq mir ein Bittgebet fiir die Versorgung
zu lehren, und er lehrte mich eines. Ich habe nie etwas
anderes gefunden, das so anziehend ist wie dieser
Unterhalt.

Der Imam sagte: ,Sprich, o Herr, gewihre mir aus
Deiner groflen Gnade eine rechtmillige und reine
Versorgung, die reichlich, rechtmiflig, rein wund

157 Qut’an: 7:906.
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ausreichend fiir das Diesseits und das Jenseits ist, in
groflen Mengen, angenehm in der Ernihrung, ohne
dass ich mich abmiihen oder mich Deinen Geschépfen
verpflichten muss, auller dass daraus die Zugabe aus
Deiner groflen Grof3ziigigkeit resultiert. Du hast gesagt:
»--.Und bittet Gott um etwas von seiner Huld...“!% von
Deiner Gnade erbitte ich Unterhalt und von Deiner
Wohltitigkeit bitte ich, und von Deiner reichen Hand
erflehe ich Hilfe.“!

In der zweiten Aussage des Bittgebets bitten wir Allah — Er ist
gepriesen und erhaben -, Seine Segnungen auf uns herabregnen zu
lassen. Die Auswirkungen und ihre Spuren miissen sichtbar
sein. Wenn Allah zum Beispiel einen Menschen segnet,
indem Er ihm groflen Reichtum gibt, wird er ermutigt, diesen
Reichtum zu nutzen, um damit etwas zu tun, was Allah liebt,
um seine Wertschiatzung flr diesen Segen zu zeigen und
sicherzustellen, dass er seine Spuren hinterldsst. Der Bau und
die Errichtung einer Moschee, einer Husseiniyyah, eines
Waisenhauses, eines Krankenhauses und vieler anderer
Einrichtungen sind Beispiele fiir solche Mafinahmen, die mit
dem Reichtum durchgefithrt werden konnen. Segnungen
konnen uns von den Ahlul Bayt - Friede auf ihnen -
zuteilwerden. Es wird berichtet, dass wihrend der
Abschiedspilgerfahrt ein Mann seinen neugeborenen Sohn

zum Propheten — Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft -
brachte und der Prophet das Kind fragte ,,Wer bin ich?*

158 Quran: 4:32.
159 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleint (ra), Bd. 2, S. 550.
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Der Siugling antwortete: ,,Du bist der Gesandte
Allahs.

Der Prophet antwortete: ,,Du hast recht, moge Allah
dich segnen.“

Dann wurde berichtet, dass der Sdugling nicht mehr
sprach, bis er dlter wurde. Er war weithin bekannt als
,Der Gesegnete von al-Yamamah. ‘!¢

In einer anderen Geschichte wird erzihlt, dass der Prophet —
Friede & Segen auf ihn & seiner Nachkommenschaft - an Abdullah bin
Ja‘tar vorbeiging, wihrend er etwas aus den Resten machte,
nachdem die Kinder mit dem Wiistensand gespielt hatten.
Der Prophet fragte ihn: ,,Was machst du damit?

Er antwortete: ,,Ich versuche, es zu verkaufen.*

Der Prophet fragte: ,,Was wirst du mit dem Geld
machen?*

Er sagte: ,,IJch werde eine Dattel kaufen und sie essen.*

Der Prophet sprach ein Bittgebet und sagte: ,,Mdge
Allah seine Geschifte segnen.*

Es wurde gesagt, dass er kein Geschift machte, auller
dass er einen Gewinn erzielte!"®!

Wie im Bittgebet des 19. Tages des Monats Ramadan
erwihnt, konnen die Ahlul Bayt — Friede auf ihnen - Segen auf

160 Al-Bidayah wal Nihaya, von Ibn Kathir, Bd. 6, S. 175.
161 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 18, S. 18.
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euch herabregnen lassen. Wie bereits erwihnt, wird Allah — Er
ist gepriesen und erhaben - euch segnen, wenn ihr ihnen stindig
dient und euch bemiiht, ithren Namen lebendig zu halten,
weil ihr euch an Seine geliebten Schopfungen erinnert und

thnen gedenkt.

Dieses Bittgebet sollte so rezitiert werden, als ob man in Not
wire. Stellt euch vor, ihr verliert euer Telefon, ihr seid
verzweifelt und vergesst alles. Eure einzige Hoffnung ist,
ecuer Telefon wiederzufinden. Das gleiche Gefiihl der
Verzweiflung sollte vorhanden sein, wenn wir Allah — Er ist
gepriesen und erhaben - rufen und Bittgebete sprechen. Wir
hoffen, dass unsere Bitten aufrichtig und wahrhaftig sind und
keine sinnlosen Mundbewegungen.

Wir bitten Allah — Er ist gepriesen und erhaben - uns Seine Gnade
zu gewihren, uns mit Seinen unendlichen Segnungen zu
Uberschitten, uns gnidig zu sein und uns die Freuden des
Paradieses als unseren himmlischen Aufenthaltsort zu

schenken.
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Bittgebet Tag Nr. 23
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»O Allah, wasche an diesem Tag meine Siinden
fort und reinige mich von allen Fehlern. Gib mir
die Frommigkeit der Herzen durch die Priifung
meines Herzens. O Du Hinwegsehender von den
Fehlern derjenigen, die Stinden begehen.

In der ersten Aussage dieses Bittgebets bitten wir Allah — Er ist
gepriesen und erhaben -, unsere Stinden abzuwaschen. Es ist recht
interessant und faszinierend, dass der Ausdruck ,,waschen®
hier in Bezug auf Siinden verwendet wird. Um dies zu
verdeutlichen, kann man sich Spiritualitit als eine Art
Kleidung vorstellen. Je mehr Stinden und Ubertretungen
begangen werden, desto schmutziger wird diese spirituelle
Kleidung, Ahnlich wie wir uns um unser AuBeres kiimmern
und unsere Kleidung sauber halten, miissen wir unsere
spirituelle Kleidung noch mehr pflegen und erhalten. Daher
flehen wir Allah in diesem Bittgebet an, diese Unreinheit von
unserer spirituellen Kleidung zu waschen. Dies bezieht sich
auf unsere Stunden. Durch die Anzahl der Stnden, die ein
Mensch auf sich nimmt, wird er mit diesem unreinen und
unreinen spirituellen Kleid behaftet. Das ist es, was
Ungehorsam bewirkt. Wie im Qur'an erwihnt: ,Dann war
das Ende derer, die Bédses getan haben, das

Schlechteste dafiir, dass sie die Zeichen Gottes fiir Liige
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erklirt hatten und iiber sie zu spotten pflegten. ‘6>

In der folgenden Aussage dieses Bittgebets bitten wir Allah —
Er ist gepriesen und erhaben -, uns von Fehlern zu reinigen. Wie
kann man sich weiter von Fehlern reinigen? In einer sehr
schénen Ubetlieferung von Imam Amir al-Mu‘minin — Friede
auf thm - sagte er: ,,Wer auf seine eigenen Fehler achtet,

wird die Fehler der anderen vernachlissigen. !¢’

Indem man intensiv an sich arbeitet und sich auf sich selbst
konzentriert und sich sehr bemuht, seine Fehler zu
beseitigen, wird Allah — Er ist gepriesen und erhaben - den Prozess
zu dieser Reinigung fihren. Wenn man sich jedoch nur auf
die Fehler der anderen konzentriert, ohne auf die eigenen zu
achten, wird man eines Tages die Fehler begehen, fir die

man andere verurteilt!

In der nichsten Aussage des Bittgebets bitten wir Allah — Er

ist gepriesen und erhaben -, unsere Herzen mit Frémmigkeit zu

prifen. Im Qur‘an heilt es: ,,Und wenn einer die

Zeichen!® Gottes hochhilt, ist es ein Ausdruck der
b

162 Qur’an: 30:10.

163 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 72, S. 49.

164 Anm. d. dt. Ubers.: Der Koraniibersetzer benutzt das Wort ,Opfertiere®
welches aufgrund des Kontextes hier in ,,Zeichen® gedndert wurde, was auch
dem originalen Wortlaut auf Arabisch ,,sha’a‘it (O8a4) entspricht. Das Wort
,»Opfertiere” ist in dem Fall leider eine Interpretation des Ubersetzers. Ein
Opfertier ist ein ,,Zeichen Gottes®, jedoch in einer spezifischen Form, bzw.
einem spezifischen Kontext. Demnach erscheint es sowohl im Kontext des
Verses als auch im Kontext der vorliegenden Ubersetzungsarbeit, sinniger, die

2 ¢

allgemeine und wortliche Bedeutung des Wortes ,,sha’a’ir zu verwenden. Fur
weitere Ausfithrungen Gber die Bedeutung von ,,sha’a’it, siche bspw.: ,,The
Uptising of Ashura and Responses to Doubts®, von Ali Asghar Ridwani,
Digitale Version: Ghaemiyeh center of computerized researches, S. 215.
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Frommigkeit der Herzen.“!®

Von Imam al-Sadiq - Friede auf ihm - wird tberliefert, dass er
sagte: ,,Wihrend Musa bin Imran - Friede auf ihm - seinen
Gefihrten Ratschlige gab, stand einer der Anwesenden
aus Zuneigung auf und zerriss seine Kleidung. Eine
Offenbarung von Allah kam auf Musa herab und sagte
zu ihm: ,,O Musa, sage diesem Mann: ,,Zerreille nicht
deine Kleidung. Offne stattdessen dein Herz fiir
Mich!¢166

In dieser Ubetlieferung miissen wir darauf achten, was wit
wirklich in unserem Herzen tragen. Wir miissen priifen, ob
unser Herz eine gewisse Frommigkeit enthilt. Wenn sich eine
Gelegenheit bietet, bei der ihr etwas Unerlaubtes tun konntet,
wirdet ihr euch dann beeilen, es zu tun, oder wirdet iht euch
fernhalten, weil es Haram (verboten) ist? Lasst uns

untersuchen, wie die erstgenannte Option zu behandeln ist.

Es wurde vom Propheten — FPriede & Segen auf ihm & seiner
Nachkommenschaft - uberliefert, dass er sagte ,,Am Tag des
Gerichts wird es Gruppen aus meinem Volk geben, die
gute Taten vollbracht haben, die einer hellen Bergform
gleichen. Diese bergige Form der guten Taten wird von
Allah zuriickgewiesen werden! Sie werden eure eigenen
Leute sein, die die Nacht so verbringen, wie ihr sie
verbringt. Doch wenn ihnen das Haram prisentiert

165 Qurfan: 22:32.
166 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 13, S. 352.
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wird, werden sie nicht zégern, sich ihm zuzuwenden. '’

In der Tat hatten diese Menschen nicht einen Funken
Frommigkeit in threm Herzen, als sie bei jeder sich bietenden
Gelegenheit in Richtung Haram eilten. Wir miissen uns
immer ein besonderes Detail vor Augen halten. Wenn wir
allein sind und scheinbar niemand da ist, der uns beobachtet,
vergessen wir oft, dass Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
derjenige ist, der uns immer beobachtet. In diesem Bittgebet
bitten wir Allah, uns ein frommeres Herz zu schenken, das
uns dazu bringt, einen aufrichtigen Hass gegen Stnden zu
hegen. Natiirlich gibt es niemanden unter uns, der stndlos
oder unfehlbar ist. Wir alle neigen dazu, Fehler und Stinden
zu begehen, dies liegt in der menschlichen Natur. Das
bedeutet jedoch nicht, dass es nach dem Begehen einer
Stinde keinen Weg zurtick zu Allahs Pfad gibt. In der Tat ist
Allah der Barmherzige, dessen Barmherzigkeit jenseits dessen
liegt, was wir uns vorstellen kénnen. Es wurde im Qur‘an
erwahnt: ,,Gott liebt die Bullfertigen, und Er liebt die,

die sich reinigen. ‘¢

Der gesamte Prozess der Reinigung der Seele beruht auf der
Suche nach Vergebung und Reue. Es ist unbestreitbar, dass
Allah — Er ist gepriesen und erhaben - den Stinder liebt, der seine
Stinde bereut und sich bemiiht, das Wohlgefallen Allahs zu
erlangen, und Reue empfindet. Es wurde uberliefert, dass
Imam al-Baqir — Friede auf ihm - sagte: ,,Wann immer ein
gliubiger Diener zuriickkehrt, um zu bereuen und um

167 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 1, S. 528.
168 Qur’an: 2:222.
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Vergebung zu bitten, gewihrt ihm Allah die Vergebung.
Allah ist vergebend und barmherzig. Er nimmt die Reue
an und tilgt die bosen Taten. Ihr diirft niemals einen
Gliaubigen dazu bringen, die Hoffnung auf die Gunst

und Barmherzigkeit Allahs zu verlieren.!®

Selbst wenn jemand eine Stinde begeht, um Vergebung bittet,
wieder Sunden begeht, dann um Vergebung bittet und diesen
Kreislauf fortsetzt, wird Allah — Er ist gepriesen und erhaben - die
Pforte der Vergebung fiir diesen Menschen offenhalten. Wie
bereits erwihnt, liebt Allah den Siinder, der sich fleiBig
bemiiht, sein Leben zu dndern. Es besteht kein Zweifel, dass
es auf dem Weg dorthin Ausrutscher und Stiirze geben wird.
Da Allah diesen Menschen liebt, wird Er ihn segnen, damit er
die Reise der spirituellen Reinigung vollendet, solange er
entschlossen ist! Egal wie sehr ihr in den Ozeanen des
Ungehorsams ertrunken seid, verliert niemals die Hoffnung]

Es wird iiberliefert, dass der Prophet Musa - Friede auf ihm
- flehte und sagte: ,,O Herr, zeige mir, wer Dich am
meisten liebt und wer Dich am meisten anbetet.*

Allah sandte eine Offenbarung, in der er Musa anwies,
zu einem bestimmten Dorf zu gehen, das eine Kiiste
hat. Dort wird er einen Mann sehen. Als Musa dorthin
ging, fand er einen alten Mann, der nicht gehen konnte,
Lepra und andere Krankheiten hatte. Er lobpreiste
Allah.

Musa fragte: ,,0 Jibra’il, wo ist der Mann, den ich Allah

169 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 2, S. 434.
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gebeten habe, mir zu zeigen?*
Jibra’il antwortete: ,,Das ist er, o Musa.*

Musa sagte: ,,0 Jibra’il, ich hitte erwartet, ihn im Gebet
stehend und fastend zu sehen!*

Jibra’il sagte: ,,Er ist der Geliebteste von Allah. Er ist
mehr als nur ein Anbeter, der betet und fastet. Mir
wurde befohlen, seine Augen zu entfernen, also hér auf
das, was er sagt.*

Dann zeigte Jibra’il mit seinen Fingern auf seine Augen,
und die Augen des Mannes schmolzen auf seinen
Wangen herunter.

Der Mann sagte: ,,Du hast mich so lange genief3en
lassen, wie Du es willst, und Du nimmst es weg, wie es
Dir gefillt. Du lidsst mich immer auf Dich hoffen, o
Herr.“

Musa sagte zu ihm: ,,O Diener Allahs! Ich bin ein
Mann, dessen Bittgebete erhért werden. Mochtest du,
dass ich ein Bittgebet zu Allah spreche, um dir das
zuriickzugeben, was du durch deine Gebrechen und
Krankheiten verloren hast?“

Der Mann sagte: ,,Nein! Ich méchte nichts dergleichen.
Sein Wunsch fiir mich ist fiir mich viel gr6er als mein
Wunsch fiir mich selbst.*

Musa fragte: ,,Womit hat Allah dich gesegnet, dass du
dich in diesem Zustand der Dankbarkeit befindest?*
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Der Mann sagte: ,,Es gibt in diesem Land keinen

einzigen Menschen, der Thn anbetet, auBler mir.*“!7

Dieser Mann ist die Verkorperung dieses Bittgebets. Die
Geschichte zeigt seine Frommigkeit, seine Uberzeugung und
seine Véﬂig(ﬁ Hingabe an Allah — Er ist gepriesen und erhaben.
Ungeachtet seiner kérperlichen Behinderungen betrachtete er
die Anbetung Allahs als den groBten Segen, der ihm jemals
zuteilwerden kann. In der Tat missen wir alle danach
streben, ein Gefiihl der Dankbarkeit fiur Allah in dieser Form

zu erreichen.

Wir bitten Allah — Er ist gepriesen und erhaben -, uns unsere
Stinden zu vergeben, unsere Fehler zu reinigen und
Frommigkeit in unsere Herzen zu bringen, damit wir den
Gipfel der Uberzeu-gung und der Unterwerfung etreichen.

170 Mustadrak Safinat al-Bihar, von Muhadith Mirza Nuri Tabarsi (ra), Bd. 4, S.
151.
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Bittgebet Tag Nr. 24
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»,»,O Allah, an diesem Tag bitte ich Dich um das,
was Deine Zufriedenheit bringt, und suche
Zuflucht vor dem, womit Du unzufrieden bist.
Ich bitte Dich mir die Méglichkeit zu geben, Dir
zu gehorchen und nicht ungehorsam zu sein. O
Du Giitiger, gegeniiber den Fragenden!*

Einige der Aussagen in diesem Bittgebet wurden in den
vorangegangenen Tagen des Monats Ramadan bereits
ausfithrlich behandelt und erlautert.

In der ersten Aussage bitten wir Allah — Er ist gepriesen und
ethaben -, uns Sein Wohlgefallen zu gewihren. Dies passt zu
dem Vers aus dem Qur‘an: ,,Er findet kein Gefallen am

Unglauben fiir seine Diener.“!"!

Um Allahs Wohlgefallen zu etlangen, mussen wir so handeln,
wie es lhm gefillt; dass seine Diener sind. Wie der
Qur‘anvers andeutet, mochte Allah — Er ist gepriesen und erhaben -,
dass wir Ihm gegentiber gehorsam sind und die religiésen
Pflichten erfillen, die Er uns auferlegt hat. Er mag es nicht,
wenn wir ungehorsam sind, was uns von Ihm wegstof3t. Mit

anderen Worten: Wenn wir Allah bitten, uns das zu geben,

7 Qur’an: 39:7.
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was Thm gefillt, wollen wir, dass wir Ihm Gehorsam leisten,
der uns Sein Wohlgefallen verschafft. Allein die Erfillung
religioser Pflichten reicht nicht aus, um Allahs Wohlgefallen
zu erlangen. In diesem Bittgebet bitten wir Allah, uns die
Fahigkeit zu verlethen, Handlungen auszufthren, die zum
Wohlgefallen Allahs fithren. Der Mal3stab fiir Allahs
Wohlgefallen sind die Ahlul Bayt — Friede auf ihnen. Wie der
Qur’an sagt: ,,Wer dem Gesandten gehorcht, gehorcht
Gott.«172

Der Gehorsam des Gesandten Allahs — Friede & Segen auf ihm &
seiner Nachkommenschaft - ist mit dem Gehorsam Allahs — Er ist
gepriesen und erhaben - gegeniiber verflochten. Durch
Assoziation gilt dies auch fiir den Rest der Ahlul Bayt — Friede
auf ihnen. Sie haben in den Augen Allahs einen so hohen
Status erlangt, dass jede ihrer Handlungen mit dem
Wohlgefallen Allahs verbunden ist. Wenn jemand wissen will,
ob er Allahs Wohlgefallen erlangt hat, sollte er die
Verbindung sehen, die er mit seinen erwahlten Vertretern,

den heiligen Unfehlbaren, hat.

Wie kénnen wir, abgesehen davon, was Allah — Er ist gepriesen
und erhaben - den Menschen in Bezug auf das islamische Recht
und die religiosen Vorschriften befohlen und verordnet hat,
zwischen dem, was Allah gefillt, und dem, was Thm missfillt,
unterscheiden und differenzieren? Wie konnt ihr Allahs
Wohlgefallen erlangen, wenn ihr nicht wisst, was Hala/
(erlaubt) und Haram (verboten) ist? Wir mussen uns mit dem
Qur‘an und mit den Ahlul Bayt — Friede auf ihnen - verbinden.

172 Qutr’an: 4:80.
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Beide weisen uns darauf hin, was Allah gefillt und was IThm
missfillt. Wir konnen unseren Status erhohen, indem wir eine
engere Beziehung zu diesen beiden gewichtigen Dingen
aufbauen, wie der Heﬂige Prophet — Friede & Segen auf ihm & seiner

Nachkommenschaft - sie wortgewandt beschrieben hat.

In der Stadt Shiraz im Iran gibt es einen bekannten Markt
namens Vakil Bazaar. Fin sehr armer Mann ging zu einem
wohlhabenden ILadenbesitzer und bat um Hilfe. Der
Ladenbesitzer tadelte ihn und schrie ihn an: , Allah hat dich
nicht fir wirdig befunden, Reichtum zu haben, aber du
erwartest von mir, dass ich dir Reichtum gebe?! Geh!*

Der arme Mann sagte: ,,Wenn du mich schon so siehst, dann
sei doch gniadig mit den weniger Gliicklichen und segne mich
mit etwas.

Der reiche Ladenbesitzer schrie thn weiter an und warf ithn
hinaus.

Der arme Mann sagte: ,,Sei demiitig. Firchtest du nicht, dass
derjenige, der dir diesen Reichtum gegeben hat, alles wieder

zuricknehmen kann?*

Der Ladenbesitzer sagte: ,,Wenn Er meinen Reichtum von
mir nehmen will, dann muss Er meinen Reichtum sechs

Monate lang zihlen, um ihn zu begreifen!*

Astaghfirnllah (Ich bitte meinen Herrn um Vergebung) - er

besal3 die Dreistigkeit, die Grenze der Heiligkeit von Allahs

Namen respektlos zu Gberschreiten und zu unterstellen, dass

Allah — Er ist gepriesen und erhaben - seinen riesigen Reichtum
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nicht erfassen kann!

Danach ging der arme Mann weg. Ein paar Minuten spiter
kam ein Mann, der den Ladenbesitzer suchte. Als er ihn
gefunden hatte, sagte er: ,,Wir haben gerade die Nachricht
erhalten, dass das Schiff mit deinem Reichtum und deinem

Inventar gesunken ist und all dein Besitz zerstort wurde.*

Als der Ladenbesitzer dies horte, senkte er beschimt den
Kopf. Es war, als ob er begriff, was er falsch gemacht hatte.
Er ging in den Bankrott, schloss seinen Laden und kehrte nie
wieder in dieses Geschift zurtick.

In der Tat hat dieser Ladenbesitzer die Segnungen und
Wohltaten, die er von Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
erhalten hat, weder geschitzt noch berticksichtigt. Er wusste
es nicht nur nicht zu schitzen, sondern er respektierte den
Herrn auch nicht mit seinen abfilligen Kommentaren! Hitte
er sich wirklich die Zeit genommen, Allah zu lobpreisen,
seine Dankbarkeit auszudriicken und die Ubetlieferungen des
Heiligen Haushalts — Friede auf ihnen - zu lesen, die zur
Nichstenliebe ermutigen, wiren ithm solche bésen Worte

nicht einmal in den Sinn gekommen!

Wir bitten Allah, mit uns zufrieden zu sein fir die Taten, die
wir mit reinen Absichten tun. Wir bitten Thn, uns alles zu
verzeihen, was Sein Missfallen erregen konnte. Wir bitten,

dass Er uns den Erfolg gewihrt, Ihm zu gehorchen.
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Bittgebe Tag Nr. 25
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»,O Allah, lass mich an diesem Tag so sein wie
jene, die Deine Freunde lieben und Deine
Feinde hassen. Lass mich die Sunnah'” Deines
letzten Propheten befolgen. O Beschiitzer der
Herzen der Propheten!*

In der ersten Aussage des Bittgebets werden zwei der zehn
Zweige der Religion (Furu al-Din) hervorgehoben. Der erste
ist Tawalli, was bedeutet, diejenigen zu lieben, die von Allah —
Er ist gepriesen und erhaben - geliebt werden. Der zweite ist
Tabarri, was bedeutet, feindselig gegentiber denen zu sein, die
Allahs Feinde sind. Thr kénnt nicht wirklich ein Anhinger
der Ahlul Bayt — Friede auf ihnen - sein und als ihr Parteiginger
betrachtet werden, wenn ihr euch nicht von ihren Feinden
distanziert. Sicherlich beginnt dies mit der Anerkennung des
Prophetentums und der Personlichkeit des Propheten
Muhammad — Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft. Die
tfolgende Aussage unterstreicht, wie wichtig es ist, dem Weg
des Heiligen Gesandten zu folgen, denn im Qur‘an heil3t es:
,IThr habt im Gesandten Gottes ein schénes Vorbild. !4

Allah — Er ist gepriesen und erhaben - hat uns den Gesandten

173 Anm. d. dt. Ubers.: Die Verfahrensweise.
174 Qur’an: 33:21.
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Allahs — Friede & Segen auf ithm & seiner Nachkommenschaft - als ein
Vorbild prisentiert, dem wir alle nacheifern sollten. Es gibt
zahlreiche Btcher, in denen die Biografie des Gesandten
ausfihtlich behandelt wird. Sie behandeln alle Einzelheiten
von den Anfingen seines Lebens bis zu seinem Martyrertod.
Dartiber hinaus werden auch seine Umgangsformen mit den
Menschen, unabhingig von ihrem Alter und ihrer
Religionszugehorigkeit, ausfihrlich besprochen. Um wirklich
in die FuBstapfen des Heiligen Propheten treten zu konnen,
miissen wir uns nicht nur mit seinem mit seinem strahlenden
Leben vertraut machen, sondern auch seine
Verhaltensweisen und Moral in unserem tiglichen Leben
umsetzen. Wir sollten uns bemtuhen, die Menschen von
ganzem Herzen so zu behandeln, wie es dem Gesandten
gefillt. Auf diese Weise wirden wir die prophetischen
Uberlieferungen wiederbeleben und unsere Liebe zum
Propheten unter Beweis stellen. Dies wird zu Allahs Liebe
und Wohlgefallen fihren. Wie im folgenden Hadith erwihnt,
wurde uberliefert, dass der Prophet sagte: ,,Die Grundlage
der Religion ist, mich zu lieben und meine Ahlul Bayt

zu lieben. 175

Im Qur‘an heilt es: ,,Sprich: Wenn ihr Gott liebt, dann

folgt mir, so wird Gott euch lieben.“!’s

Wenn wir unseren Heiligen Gesandten — Friede & Segen auf ihm &
seiner Nachkommenschaft - wirklich und aufrichtig lieben, dann
mussen wir seinen auserwihlten Nachfolgern die gleiche

175 Mawadat Ahlulbayt, S. 55.
176 Qut’an: 3:31.
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Zuneigung und Verehrung entgegenbringen. Wir miissen
thnen gegentiber so handeln, wie wir es mit dem Propheten
tun wurden. Der Prophet hat dies hervorgehoben. Er sagte:
»,Wer auch immer ein Leben wie mein Leben leben
mochte und einen Tod wie meinen Tod sterben méchte
und in den ewigen Paradiesen leben will, die Allah fiir
die Ewigkeit versprochen hat, der muss Ali bin Abi
Talib folgen. Gewiss, er wird euch weder vom Weg der

Rechtleitung abbringen noch euch ablenken.“!”’

Und aullerdem: ,,Hatten sich die Menschen vereint und
Ali bin Abi Talib geliebt, hitte Allah das Hollenfeuer

nicht erschaffen.«!’

AuBlerdem wurde in einem Hadith Qudsi'” Ubetliefert, dass
Allah — Er ist gepriesen und erhaben - sagte: ,whie “71'13)/3111 % von
Ali bin Abi Talib ist Meine Zuflucht. Wer auch immer
Meine Zuflucht betritt, hat die Rettung vor Meiner
Strafe etlangt.«!®!

Daher ist der Weg des Propheten die Wilayah von Imam
Amir al-Mu‘minin — Friede auf ihm. Wenn ihr diesen heiligen
Weg einschlagt, habt ihr die Lehren des Gesandten Allahs
Allah — Er ist gepriesen und erhaben - erfillt. Als die Wilayah von
Imam Ali der Gemeinschaft offiziell vorgestellt wurde, wurde
dieser Vers offenbart: ,,Heute habe Ich euch eure

177 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 22, S. 139.
178 Ebd., Bd. 29, S. 238.
179 Anm. d. dt. Ubers.: Eine ,»gottliche Uberlieferung“, sprich ein Aussage
Allahs, welche jedoch kein Koranvers ist.
18 Anm. d. dt. Ubers.: Die géttliche Fithrerschaft auf Erden.
181 *Uyun al-Akhbar al-Rida, von Sheikh al-Saduq (ra), Bd. 1, S. 147.
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Religion vervollkommnet und meine Gnade an euch
vollendet, und Ich habe daran Gefallen, dass der Islam

eure Religion sei.‘!

Naturlich erstreckt sich diese Wilayah auf die gesamte Ahlul
Bayt — Friede auf ihnen. Der Prophet Gesandten — Friede & Segen
auf ihm & seiner Nachkommenschaft - betonte dies bei mehr als
einer Gelegenheit. Er zeigte den Menschen, wie wichtig die
Ahlul Bayt sind und wie notwendig es ist, thnen zu folgen. Es
wurde von Ibn Abbas berichtet, dass er sagte: ,,Jch sah den
Propheten, wie er sich fiinfmal niederwarf, ohne ruku™
zu machen. Daraufhin fragte ich ihn: ,,O Prophet, was
ist der Grund fiir die Niederwerfung ohne Verneigung?*

Der Prophet sagte: ,Ja, der Erzengel Jibra‘ill kam auf
mich herab und sagte: ,,O Muhammad, wahrlich, Allah
liebt Ali.«

Als ich das horte, warf ich mich aus Dankbarkeit vor
Allah nieder. Als ich fertig war, sagte Jibra‘il: ,,Jn der
Tat, Allah liebt Fatima.

Daraufhin warf ich mich nieder. Als ich fertig war, sagte
Jibra‘il: ,In der Tat, Allah liebt Hassan.*

Daraufthin warf ich mich nieder. Als ich fertig war, sagte
Jibra‘il: ,,In der Tat, Allah liebt Hussein.*

Daraufhin warf ich mich nieder. Als ich fertig war, sagte
Jibra‘il: ,,Wahrlich, Allah liebt den, der ihn liebt.*

182 Qur’an: 5:3.
183 Anm. d. dt. Ubers.: Die Verneigung im Gebet.
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Daraufhin warf ich mich nieder.¢1%

Zu denjenigen zu gehoren, die Allahs Freunde lieben,
bedeutet, eine praktische und sinnvolle Art der Liebe zu
haben. Wir sollten so handeln, wie die Freunde Allahs
handeln.

Indem wir den Propheten — Friede & Segen auf ihm & seiner
Nachkommenschaft - und die Ahlul Bayt — Friede auf ihm - als Mittel
zum Erfolg haben, miussen wir uns bemihen, ihnen
nachzueifern und ihren FuBlstapfen in jedem Sinne des
Wortes zu folgen. Thre Verhaltensweisen zu tbernehmen,
bedeutet, ihre Religiositit zu Gbernehmen. Nattrlich ist ihr
personliches Niveau untbertroffen, aber sie sind unser
Maf3stab fur Vollkommenbheit. Je mehr wir versuchen, thnen
zu gefallen, desto mehr wird Allah — Er ist gepriesen und erhaben -
uns segnen, zu denen zu gehoren, die Er liebt und segnet.
Die Imame haben uns zahllose Anhaltspunkte gegeben, an
denen wir uns Verhaltensweisen abschauen konnen, die
thnen gefallen. Es wurde tberliefert, dass Imam al-Sadiq -
Friede auf ihm - sagte: ,,O Shi‘a, seid eine Zierde fiir uns, und
seid keine Schande fiir uns. Sagt gute Worte zu den
Menschen, hiitet eure Zungen und hiitet euch vor

sinnlosem Geschwiitz und beleidigenden Worten. 85

Auch sagte Imam al-Sadiq - Friede auf ihm: ,,Unsere
Fursprache gilt nicht denen, die ihr Gebet auf die

184 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 82, S. 219.
185 Ebd., Bd. 68, S. 310.
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leichte Schulter nehmen. 8¢

In einem anderen Hadith sagte Imam al-Sadiq — Friede auf ihm:
sUnsere Anhinger werden unter drei Umstinden
gepriift werden:

- Wihrend der Zeit des Gebets und wie sie es bewahren.
- Unsere Geheimnisse und wie sie sie vor unseren
Feinden bewahren

- Ihr Reichtum und wie sie ihn nutzen, um ihren
Briidern zu helfen. %’

Entscheidend ist also, dass wit ihr Verhalten entwickeln und
Ubernehmen und es uns zu eigen machen. Sobald dies
geschieht, erreicht unsere selbst erklirte Liebe zu ihnen
sowohl Aufrichtigkeit als auch den Gipfel der Nachahmung.
Wenn wir dagegen nur behaupten, sie zu lieben, unsere
Handlungen aber meist denen ihrer Feinde dhneln, dann ist
unsere Liebe nichts anderes als eine Liige gegentiber uns
selbst. In Wirklichkeit ist es eine wahnhafte Taktik, die wir
uns selbst gegentiber anwenden, um unsere Handlungen zu
rechtfertigen.

Wir bitten Allah — Er ist gepriesen und erhaben - uns den Segen zu
gewihren, den Weg Seiner auserwihlten Diener
nachzuahmen und uns von den Handlungen Seiner Feinde
zu distanzieren.

186 Man La Yahduruhu al-Faqih, von Sheikh al-Saduq (ra), Bd. 1, S. 2006.
187 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 4, S. 2852.
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Bittgebet Tag Nr. 26

4 ab ) st dd iy <0 A i (a2
Oalial) gl U oy giua 4d 0 5 Y gia

»O Allah, akzeptiere meine Anstrengungen an
diesem Tag und vergebe mir meine Siinden.

Akzeptiere meine guten Taten und verbirg meine
Fehler. O der beste Erhorer!*

Da wir uns dem Ende dieses Heiligen Monats nihern,
konnen wir sagen, dass wir definitiv viele gottesdienstliche
Handlungen vollzogen, unsere Beziehung zu Allah — Er ist
gepriesen und erhaben - wiederhergestellt und aufrichtig um
Vergebung gebeten haben. Wir bitten Allah, diese fleiligen
Bemtihungen zu wirdigen, unsere Sinden zu vergeben, die
guten Taten, die wir den ganzen monatiiber getan haben,
anzunehmen und die Fehler, die wir zuvor begangen haben,

zu verbergen.

Im Qur‘an heiBt es dazu, dass die eigenen Bemiithungen
gewiirdigt werden sollten: ,,Denen, die das Jenseits wollen
und sich entsprechend darum bemiihen, wobei sie
gliubig sind, denen wird fiit ihr Mithen gedankt.*!®

Dieser heilige Vers liefert eine wunderbare Erklirung dafiir,
dass die eigenen Bemuhungen gewiirdigt werden. Um ein
gewiinschtes Endergebnis und Ziel zu erreichen, ist es

188 Qur’an: 17:19.
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offensichtlich, dass man fleifig darauf hinarbeiten muss.
Nehmen wir zum Beispiel an, ihr habt eine wichtige Priifung
vor euch. Obwohl Allah — Er ist gepriesen und erhaben - in Zeiten
der Bedringnis dullerst hilfreich ist, ist es wichtig zu
verstehen, dass auch von eurer Seite Arbeit geleistet werden
muss. Thr konnt nicht einfach sagen: ,,O Allah mache mich
erfolgreich®, ohne dass ihr eure Biicher oder Notizen zur
Hand genommen habt, um fir die Prifung zu lernen. Um ein
gewunschtes Ziel zu erreichen, muss man sich sowohl

unterwerfen als auch aktiv werden.

Es wurde bereits erwahnt, dass es sinnlos ist, etwas
Bestimmtes zu wollen, ohne darauf hinzuarbeiten. In
dhnlicher Weise ist es sinnlos, um Reichtum zu bitten, ohne
sich darum zu bemthen. Wenn ihr Allah — Er ist gepriesen und
ethaben - in diesem Monat gefallen wollt, aber nichts
Wesentliches tut, werden eure Bemiihungen nicht gewtirdigt.
Wir bekommen das, wonach wir gestrebt haben. Im Qur‘an
heilt es: ,,Am Tag, da der Mensch sich an das erinnert,

was er erstrebt hat.¢1%

Gehorsam und das Wohlgefallen Allahs — Er ist gepriesen und
erhaben - ist eine sehr wichtige Sache, nach der man streben
sollte. Wenn ihr dies tut, wird Allah euch diesen Weg
erleichtern und euch das gewtinschte Ergebnis gewihren.
Wie im Qur‘an gesagt wird: ,,Das ist der Lohn fiir euch,

und euch witd fiir euer Mithen gedankt.*“!

189 Qur’an: 79:35.
190 Quran: 76:22.
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In der folgenden Aussage bitten wir Allah — Er ist gepriesen und
ethaben - um die Vergebung unserer Stunden. Dies ist ein
immer wiederkehrendes Thema in diesem Monat, denn
dieser Monat ist der Monat der Suche nach Vergebung und
der Suche nach Umkehr. Die Stinden sind zahlreich; niemand
ist ohne Stunde, auler dem heiligen Haushalt — Friede auf ihnen.
Die Zahl unserer Siinden sollte uns nicht tiberwiltigen und
uns glauben lassen, dass es keine Chance auf Vergebung gibt.
Die Pforte der Vergebung steht demjenigen, der aufrichtig
danach sucht, immer offen, ganz gleich, wie grof3 die Stunde
ist. Allah liebt es, wenn der Stinder seine Stinden bereut. Er
liebt es, wenn sie eine Initiative ergreifen, um zu Ihm
zuriickzukehren. Es ist nie zu spit, dies zu tun. Im Heiligen
Quran heilit es: ,,Und wendet euch eurem Herrn
reumiitig zu und seid Ihm ergeben, bevor die Pein liber
euch kommt. Dann werdet ihr keine Unterstiitzung

erfahren. ¢!

Die Vergebung der Siinden und die Anerkennung der guten
Taten gehen Hand in Hand. Jede Handlung, die wir tun,
muss mit der Absicht geschehen, Allah — Er ist gepriesen und
erhaben - zu gefallen und niemandem sonst. Wir sollten diese
Handlungen nicht nur deshalb ausfiihren, um Ruhm zu
erlangen und von anderen gelobt zu werden. Ihr werdet
sowohl den Respekt der Menschen verlieren als auch das
Missfallen Allahs erregen. Wie am 21. Tag und in der
Geschichte von Lugman — Friede auf ihm - erwahnt, sollte man
immer danach streben, Allah zu gefallen.

91 Qur’an: 39:54.
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Die eigenen Schwichen zu verbergen, bedeutet, auch die
Schwichen anderer Menschen zu verbergen. Es ist ein
Irrglaube zu denken, dass die eigenen Fehler verborgen
bleiben, wenn man andere blof3stellt. Wenn ihr verurteilt,
werdet ihr auch verurteilt. Wenn ihr die Fehler anderer
verborgen haltet, egal wie grof3 sie sind, wird euch dies
sicherlich  unbeschreibliche  Belohnungen  einbringen.
Betrachtet die folgende Geschichte.

Es gab eine religiose Einrichtung in Teheran, die Madrasat al-
Marwi genannt wurde. Ein Mann wandte sich an den
Beamten der Schule, der ein Gelehrter seines Rechts war, und
bat um eine Unterkunft. Der Gelehrte erteilte ihm die
Etlaubnis, teilte ihm aber mit, dass alle Bewohner Studenten
seien. Damit er bleiben konne, misse er also auch studieren.
Der Mann willigte ein und besuchte den Unterricht.

Der Gelehrte spiirte, dass etwas nicht stimmte, und fand eine
Alkoholflasche in seinen Sachen.

Eines Abends ging der Gelehrte spit in der Nacht in das
Zimmer des neuen Schilers, alle anderen Schiuler schliefen
bereits. Der neue Student war noch wach. Er lie3 den
Gelehrten herein. Der neue Student hatte seine Blcher im
Zimmer verteilt, was den Anschein erweckte, dass er am

Lernen war.

Der Gelehrte fragte ihn, warum er noch wach sei. Der neue
Schiler antwortete, dass er lediglich seine Lektionen

wiederhole und sich auf die nachste Stunde vorbereite.
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Der Gelehrte zeigte dem Mann die Alkoholflasche und teilte
ithm mit, dass er, wenn er Student werden wolle, sein fritheres

stindiges Leben bereuen musse.

Der Gelehrte fragte den Mann nach der Flasche, aber der

Mann antwortete nut:

,,Alles, was ich sehe, ist ein Buch mit dem Titel 'Das
Verhtllen von Fehlern'.*

Das heilt, er wusste, dass der Gelehrte herausgefunden hatte,
dass er Alkohol trank, dennoch bat er ihn, seinen Makel zu

verbergen und ihn nicht zu entlarven.

Der Gelehrte begann, ihn in einer respektvollen, hoflichen
und viterlichen Art zu beraten.

Der neue Schiler begann zusammenzubrechen, verstand
seinen Fehler, bereute sein fritheres Leben und widmete sich

seinem neuen l.ebensstil.

Als der Gelehrte verstarb, sahen seine Schiler ihn an einem
sehr schonen Ort im Jenseits. Als seine Schiiler ihn fragten,
was er getan habe, um einen solchen Status zu erreichen,
antwortete der Mann:

,»All das habe ich durch das Buch ,,Die Verhiillung der Fehler

€¢ ¢

erreicht®.

Die Studenten gingen nach dem Aufwachen zu seiner Familie
und fragten, ob der Gelehrte jemals ein Buch mit diesem
Namen geschrieben habe. Keiner von ihnen hatte je gehort,

dass der Gelehrte ein solches Buch geschrieben hatte.
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Daraufhin verbreiteten die Schiler den Traum in der Schule,
und der neue Schiiler war anwesend. Als er die Ubermittelte
Nachricht horte, erzahlte er ihnen die ganze Geschichte.

Es ist duBerst wichtig, den Ruf eurer Glaubensbrider zu
schiitzen und sie nicht bloBzustellen oder ihre Fehler vor
allen zu offenbaren. Wenn ihr jemals einen eurer
Glaubensbruder etwas tun seht, das nicht zu einem
Glaubigen passt, dann ist es eure Pflicht, es geheim zu halten
und zu versuchen, ihn zu beratschlagen. Unter keinen
Umstinden ist eine BloBstellung notwendig. Es ist eine der
grof3ten Stnden! Es wurde tberliefert, dass Imam al-Bagir —
Friede auf ihm - sagte: »Es ist fiur einen Muslim
verpflichtend, siebzig grof3e Siinden fiir einen Muslim

zu verbergen. !

Wir bitten Allah, alle unsere gottesdienstlichen Handlungen
in diesem Monat zu wiurdigen, unsere Stinden zu vergeben,
unsere Taten anzunehmen und alle unsere Fehler zu

verbergen.

192 Al-Kafi, von Sheikh al-Kuleini (ra), Bd. 2, S. 207.
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Bittgebet Tag Nr. 27

M\wudJJA‘JMJch\uMM‘AJJ‘m‘
LYYV cJJJS\J‘_\.\..\S\u.\QLAJ4‘5Jadh.Ad.\5U Ju.mu.“
Epalial) oalay

»,O Allah, gewihre mir an diesem Tag die
Belohnung von Laylatul Qadr. Erleichtere mir
meine schweren Angelegenheiten. Akzeptiere
meine Entschuldigungen und entferne meine

Stinden und Belastungen. O Giitiger, mit Seinen
rechtschaffenen Dienern!“

Interessanterweise wird in diesem Bittgebet die Gewihrung
der Segnungen von Laylatul Qadr erwahnt. Authentischen
Berichten zufolge fillt Laylatul Qadr auf den Vorabend des
19., den Vorabend des 21. und auf den Vorabend des 23.,
welches die authentischste Meinung ist. Dies macht deutlich,
dass es nicht zu spat ist, wenn man die Verdienste, Tugenden
und Segnungen, die mit Laylatul Qadr verbunden sind,
verpassen sollte.

Am Vorabend und am Tag des 27. gibt es immer noch die
Moglichkeit, seinen Anteil an dieser segensreichen Nacht zu
erthalten, indem  man  seine  Bittgebete  erhoht,
gottesdienstliche Handlungen vollzieht und die Handlungen
ausfihrt, die fiir diesen Tag empfohlen werden. Mit anderen
Worten, ihr bittet Allah — Er ist gepriesen und erhaben - darum,
euch die Tugenden und Segnungen von Laylatul Qadr an
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diesem Tag zu gewihren, wenn ihr sie verpasst. Wahrlich, die
Belohnungen an diesem Tag sind reichlich. Wie im Qur‘an
erwahnt: ,Die Nacht der Bestimmung ist besser als

tausend Monate.“!”

Und: ,,Wir haben es in einer gesegneten Nacht hinabge-
sandt.«*

Da wir uns dem Ende des Monats Ramadan nihern,
mo6chten wir diesen Monat so gut wie moglich nutzen und
thn mit so viel Segen und Tugenden wie méglich beenden.
Da es nur noch ein paar Tage sind, ist es noch nicht zu spit,
um zu versuchen, das zu nutzen, was von diesem Monat

noch tbrig ist!

In der zweiten Aussage der Bittgebete bitten wir Allah — Er ist
geptiesen und erhaben - unser Leben leichter zu machen. Es gibt
einige Handlungen, die das genaue Gegenteil bewirken. Sie
machen das Leben schwer, nachdem es leicht und angenehm
war! Dies geschieht gewShnlich, wenn wir die Heiligkeit der
Segnungen Allahs nicht respektieren. Um dies in die richtige
Perspektive zu riicken, lest die folgende Uberlieferung.

Es wurde von Imam al-Sadiq - Friede auf ihm - ubetliefert, dass
er sagte: ,,Es gab eine Gruppe von Menschen, die als
'Die Leute von Thirthar' bekannt waren und die einen
reichlichen Vorrat an Brot hatten. Das ging so weit, dass
die Miitter das Brot benutzten, um die Unreinheiten
ihrer Kinder zu reinigen und es wegzuwetfen. Das

193 Qur’an: 97:3.
194 Qur’an: 44:3.
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weggeworfene Brot hdufte sich dann zu einem Berg an!
Eines Tages kam ein rechtschaffener Mann durch das
Dorf und sah, wie eine Frau dies mit einem ihrer Kinder
tat. Er sagte zu ihr: ,Wehe dir! Fiirchte Allah! Tue
nichts, was dir diese Segnungen nimmt!*

Sie antwortete: ,,Es ist, als wolltest du uns mit der Angst
vor dem Hunger erschrecken? Solange wir den Thirthar
(Fluss) haben, werden wir niemals hungrig werden.

Allah wurde zornig tuiber sie. Er lie} den Fluss Thirthar
austrocknen und lief} es nicht mehr regnen, so dass die
Pflanzen nicht mehr wuchsen. Sie begannen, die
tibriggebliebenen Nahrungsmittel unter sich
aufzuteilen. Als sie fertig waren, begannen sie, von dem
weggeworfenen Brot zu essen, mit dem sie ihre Kinder

gewaschen hatten. !

Dies erinnert an die Worte im Bittgebet von Imam Amir al-
Mu‘minin — Friede auf ihm - wo er sagt: ,,O Allah, vergib die

Siinden, die den Segen schmilern!*“!%

Wir mussen Allah — Er ist gepriesen und erhaben - immer unsere
Dankbarkeit zeigen und zum Ausdruck bringen, egal was es
ist. Was immer wir haben, kénnte ohne den Segen und die
Barmherzigkeit Allahs viel schlechter sein. Alles, was wir
besitzen, haben wir Allah und Seinen Segnungen zu
verdanken. Wir sollten es nicht missachten, indem wir keine

Dankbarkeit zeigen, nichts zuriickgeben oder stindig

195 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 14, S. 144.
19 Du’a Kumayl.
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stundigen. Vielmehr miissen wir uns Allah mit Aufrichtigkeit,
Ehrfurcht und Dankbarkeit fir alles zuwenden. Wenn wir
schon ein schwieriges Leben haben, dann wird es danach
sicher leichter werden. Man muss sich auf Allah verlassen
und ihm vertrauen. ,,Wahrlich, mit der Erschwernis gibt

es eine Erleichterung. !’

Wenn ihr wollt, dass Allah — Er ist gepriesen und erhaben - eure
Entschuldigungen annimmt und euch eure Siinden vergibt,
musst ihr denen, die euch Unrecht getan haben, die gleiche
Freundlichkeit entgegenbringen. Wenn sie zu euch kommen,
um sich zu entschuldigen und euch um Vergebung zu bitten,
musst ihr ithnen diese Vergebung auch gewihren, um Allahs
Vergebung wiirdig zu sein. Auf diese Weise wird Allah euch
eure Stunden vergeben. Vergiss nicht, dass Allah kein
rachsiichtiger Herr ist. Vielmehr ist Er aullerst barmherzig
gegeniiber Seinen Dienern. Sein Wohlgefallen zu erlangen ist
sehr einfach.

Moge Allah uns die Segnungen von Laylatul Qadr gewahren,
unser Leben leichter machen und all unsere Stnden

vergeben.

197 Qur’an: 94:5.
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Bittgebet Tag Nr. 28

‘JAMA\JLAAUM@AJSUQ&UAS‘&AMGEAJ&JPQ_U\
CM\MYUAD cdabajl\uuuadﬂ\u.dAuJMuﬁJ
u.\ﬂ.’d‘

»O Allah, gewihre mir an diesem Tag einen
Anteil an den Nawafil-Gebeten. Lehre mich
dadurch, meine religiésen Angelegenheiten zu
kennen. Nihere mich zu Dir mit den Mitteln, die
Dir am nichsten sind. O Er, den die
Anflehungen der Anfleher von nichts abhalten.*

In diesem Bittgebet wird mit der Bitte um einen Anteil an
den Nawafil auf die Vielzahl der empfohlenen Gebete
hingewiesen, die wir in unserem Korpus erwihnt haben.
Wiahrend des Heiligen Monats Ramadan betrigt die Anzahl
der empfohlenen Gebete in der Regel insgesamt 1000
rakat'™®. Was die tiglichen empfohlenen Gebete betrifft, so
sind es insgesamt 34 rakat. Wenn wir das zu den 17 rakat der
Pflichtgebete addieren, ergibt das eine Gesamtzahl von 51
taglichen rakat. Es wird dringend empfohlen, tiglich zu
beten. Die Aufteilung der empfohlenen Gebete ist wie folgt:

8 vor dem Duhr (Mittagsgebet)

8 vor dem "Asr (Nachmittagsgebet)

198 Anm. d. dt. Ubers.: Gebetseinheiten.
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4 nach dem Maghrib (kurz nach dem Sonnenuntergang)

2 nach Isha (Nachtzeit) im Sitzen, wird als ein Gebet gezihlt
2 vor Fajr (Morgengrauen)

11 far Salatul Layl (Nachtgebet)

34+17=51

Wabhrtlich, das Gebet an sich wird von Allah — Er ist gepriesen und
erthaben - geliebt. Es ist sicherlich eine Handlung, die Thn
erfreut. Es gibt eine Vielzahl von Gebeten, die empfohlen
werden, um bestimmte Bedurfnisse zu erfillen. Das
Beseitigen von Hunger, das Stillen von Durst, das Beseitigen
von Angst, das Beseitigen von Albtraumen, das Erfiillen von
Bedurfnissen, das Erhalten von Lebensunterhalt und das
Schaffen von Nachkommen sind alles Beispiele fur
bestimmte Bediirfnisse. Im wahrsten Sinne des Wortes gibt
es fur alles;, was ihr euch vorstellen konnt,
h6chstwahrscheinlich ein Gebet. Es kann in den Buchern der

" erwihnt worden sein. In der

Gebete, Bittgebete und zzyara
Tat wird das Gebet im Qurfan und in unseren
Uberlieferungen stark hervorgehoben. Es wurde vom
Propheten — Friede & Segen auf ithm & seiner Nachkommenschaft -
Uberliefert, dass er sagte ,,Das Gebet ist die beste

Handlung. (...)*"

Und der Qur’an besagt: ,,Und sucht Hilfe in der Geduld

19 Anm. d. dt. Ubers.: Ahnlich wie ein Bittgebet, jedoch enthalten diese eher
Grifle und Segenswiinsche an den Propheten und seiner Nachkommenschatft.
200 Jami‘ Ahadith al-Shi’a, von Sayyid Burujirdi (ra), Bd. 4, S. 6.
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und im Gebet.«?!

Es ist sehr wichtig, das Gebet als Mittel zur Erfillung von
Bediirfnissen ~ oder  zur  Bewiltigung  bestimmter
Schwierigkeiten einzusetzen. Das Gebet ist uns beigebracht
worden, damit wir eine engere Bezichung zu Allah — Er ist
gepriesen und erhaben - suchen konnen. Das Gebet als Mittel zur
Bewiltigung des Alltags und anderer Schwierigkeiten zu

nutzen, ist von groBem Nutzen.

Es wurde erwihnt, dass wunsere zahlreichen und
rechtschaffenen Gelehrten immer dann, wenn sie mit einer
schwierigen Frage konfrontiert wurden, die sie nicht
beantworten konnten, sich beeilten, ihre rituelle Waschung
zu verrichten und zu beten. In diesem Zusammenhang
erhielten sie eine gottliche Fingebung, die ithnen half, das
vernunftigste religiose Urteil zu fillen und die Fragen zu

beantworten, die ihnen gestellt wurden.

Wenn wir das als Beispiel nehmen, sollten wir jedes Mal als
Erstes beten, wenn wir mit einem unerwarteten Hindernis in
unserem Leben konfrontiert werden oder uns einem grof3en
Meilenstein im Leben nahern. Dabei konnen wir entweder
um Hilfe bei der Bewiltigung dieser Schwierigkeit bitten oder
Allah — Er ist gepriesen und erhaben - dafiir danken, dass er uns
geholfen hat, diesen Meilenstein zu erreichen. Dies ist eine
der besten Methoden, um Allah niher zu kommen. Eine der
besten Zeiten, um das Gebet zu verrichten, ist die Nachtzeit.

Von Imam Ali - Friede auf ihm - wurde Uberliefert, dass er sagte:

201 Qur’an: 2:45.
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»Die Ehre des Gliubigen besteht in seinem Aufrichten
im Gebet in der Nacht.*?

Wahrlich, das Beten von Salatul Layl hat viele Belohnungen
und Vorziige. Dies sollte keine Uberraschung sein. Allein das
Aufstehen und die Widmung der Nacht fir die Anbetung
Allahs — Er ist gepriesen und erhaben - zu einer Zeit, in der die
meisten Geschopfe im Tiefschlaf sind, bringt sicherlich den
Segen Allahs. Eine der zahlreichen Belohnungen, die in einer
Ubetlieferung von Imam al-Sadiq — Friede auf ihm - erwihnt

werden, ist:

nsoalatul Layl erhellt das Gesicht, bringt einen
angenehmen Duft mit sich und zieht Lebensunterhalt

an €¢203

Gewiss ist dies nicht nur auf das Salatul Layl beschrinkt,
sondern gilt fir alle empfohlenen Gebete. Jedes empfohlene
Gebet hat seine eigene spezifische Tugend, die nur
demjenigen zuteilwird, der es betet. Da sich die tdglichen
Pflichtgebete in unserem Leben so sehr etabliert haben,
kommt es leider immer wieder vor, dass man sie Ubereilt
verrichtet, vergisst, bestimmte Sitze zu rezitieren, oder einen
bestimmten Schritt vergisst. Das ist bedauerlich, doch die
empfohlenen Gebete vervollstindigen diese Gebete. Allahs
Barmherzigkeit ist so weitreichend, dass die empfohlenen
Gebete eine Unvoll-kommenheit im Pflichtgebet ausgleichen

konnen.

202 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 2, S. 1433.
203 Tahdhib al-Ahkam, von Sheikh al-Tusi (ra), Bd. 2, S. 120.
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AuBlerdem sind die Vorschriften fir die empfohlenen Gebete
viel flexibler als die fiir die Pflichtgebete. Es ist fur jeden
ratsam, sich tber die Regeln der empfohlenen Gebete zu
informieren und von ihren Belohnungen und Segnungen zu
profitieren. Der Monat Ramadan ist in der Tat die beste
Gelegenheit, diese empfohlenen Gebete zu verrichten.
Versucht, die  Entschlossenheit  aufzubringen,  die
empfohlenen Gebete zu verrichten, selbst wenn es nur eines
davon ist. Zusitzliche Gebetshandlungen sind immer eine
gute Sache! Auch wenn es nur noch ein paar Tage sind, ist es
nie zu spat, damit anzufangen. Ihr konnt immer noch die
zahlreichen Segnungen des Monats erlangen, solange ihr

noch im Monat seid.

In den folgenden Aussagen fleht ihr Allah — Er ist geptiesen und
ethaben - an, die Fahigkeit zu haben, sich an die Regeln zu
erinnern. In jeder Situation, in der wir uns befinden, kénnen
wir immer Entscheidungen treffen, die entweder haram
(Verbotenes) oder hala/ (Etlaubtes) zur Folge haben. Deshalb
muss man sein religioses Wissen kennen. Man sollte es im
Hinterkopf haben und es effizient abrufen kénnen, um zu
entscheiden, was die nichste beste Handlung ist. Mit anderen
Worten: Bei jeder Handlung, die ihr unternehmen wollt,
sollte euch das Wissen, das ihr habt, entweder ermutigen, sie
zu tun, oder euch davon abhalten, sie zu tun. Es reicht nicht
aus, nur das Wissen zu haben; es muss auch praktisch sein.
Euer Wissen wird nutzlos, wenn ihr es habt, aber nicht
danach handelt. Es wurde von Imam Ali — Friede auf ihm -
Ubetliefert: ,,Ein  Gelehrter wurde durch seine

Unwissenheit getotet, da sein Wissen ihm keinen
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Nutzen brachte!¢?%

Wie die Uberlieferung zeigt, hat das Wissen dieses Gelehrten
ihm nicht den geringsten Nutzen gebracht. Obwohl er
wissend war, totete ihn seine Unwissenheit, da er dieses
Wissen nicht effektiv zu seinem Vorteil nutzte. Im Gegenteil,
es wurde cher zu einer Belastung fir ihn, da er wissentlich
Handlungen beging, die religics gesehen unzulissig sind! Der
Besitz dieses Wissens sollte sich auf unser Verhalten
auswirken, es sollte Auswirkungen auf unser tigliches
Handeln haben. Wenn nicht, sind die Ergebnisse
bedeutungslos.

Mit der darauffolgenden Aussage bitten wir Allah — Er ist
gepriesen und erhaben -, uns Mittel zu gewéhren, die uns niher zu
Ihm bringen. Wie bereits erwihnt, ist das Gebet eines der
besten Mittel, um den Weg zu einer engeren Beziechung zu
Allah einzuschlagen. Da wir uns im Monat Ramadan
befinden, ist es auch ein guter Weg, den Qur‘an zu lesen und
thn nicht zu vernachlissigen. Sicherlich ist eines der grof3ten
Mittel zu Allah Muhammad - Friede & Segen auf ihm & seiner
Nachkommenschaft - und die Nachkommenschaft von
Muhammad - Friede auf ihnen. In einer Uberlieferung fragte Ibn
Abbas den Propheten nach der Bedeutung des Verses:

»Da nahm Adam von seinem Herrn Worte (der

Umkehr) entgegen, so wandte Er sich ihm gnidig

Zu.“205

204 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 2, S. 2094.
205 Qurlan: 2:37.
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Der Prophet — Friede & Segen auf ihm & seiner
Nachkommenschaft - sagte: ,,Adam bat Allah durch
Muhammad, Ali, Fatima, Hassan und Hussein, und
Allah vergab ihm.

Dies gilt nicht nur fir den Propheten Adam - Friede auf ihm.
Wenn ihr die Geschichten der Propheten - Friede auf ihnen - lest
und wie ihre Missionen aussahen, werdet ihr sehen, dass sie
immer Allah — Er ist gepriesen und erhaben - anriefen, indem sie die
Namen der reinen Ahlul-Kisa — Friede auf ihnen - benutzten,
wann immer sie auf Schwierigkeiten, Priifungen und
Drangsal trafen. Alle Propheten wussten von der Ankunft
des grof3ten Propheten und seiner Familie. Sie pflegten ihre
Gemeinschaften stets liber ihte unvermeidliche Ankunft zu
informieren. Wie in den vergangenen Tagen erwiahnt, ist der
Dienst am heiligen Haushalt das beste Mittel, um eine engere
Beziehung zu Allah zu bekommen. Er wird euch definitiv
eine grofle Anzahl von Segnungen bescheren, die wahtlich
unbeschreiblich sind. In einem sehr beriihmten irakischen
Gedicht von Mahdi al-Karbala‘i sagte er eloquent: ,,Wir
haben keine anderen Mittel als Hussein.*

Dies wird vom Propheten — Friede & Segen auf ihm & seiner

Nachkommenschaft - im Hadith d/—T/%lqd/@/ﬂZW unterstrichen.

206 Ma'ani al-Akhbar, von Sheikh al-Saduq (ra), S. 125.
207 Anm. d. dt. Ubers.: Siche bspw.:
Der Gesandte Allahs — Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft - sagte:
»lch hinterlasse euch zwei gewichtige Dinge, das Buch Allahs und
meine Nachkommenschaft, meine Ahlul Bayt, sie sind die Nachfolger
nach mir und werden sich nie voneinander trennen bis sie mich am
Hawd (Teich von Kawthar) erreichen.*
Quelle: Al-Amali al-Sadooq, K. 64, S. 415, H. Nr. 15.
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Widerspricht jemand der Tatsache, dass der Qur‘an eines der
besten Mittel zu Allah — Er ist gepriesen und erhaben - ist? Wenn
man die Suren liest und sie nicht vernachlissigt, wird jeder
zustimmen, dass dies ein ausgezeichnetes Mittel zu Allah ist.
Ebenso wichtig sind die Ahlul Bayt — Friede auf ihnen - bei der
Suche nach diesem Weg zu Allah.

In der Tat liebt Allah — Er ist gepriesen und erhaben - diejenigen,
die ihn mit Behartlichkeit anflehen. In einer schonen
Ubetlieferung von Imam al-Sadiq — Friede auf ihm - sagt er:
,nBittet Allah um etwas, das ihr braucht, und seid
beharrlich in eurer Bitte. Denn Allah liebt diejenigen
Seiner gliubigen Diener, die beharrlich sind, wenn sie
Ihn anflehen. 2%

Wir bitten Allah, unseren FErfolg beim Beten der
empfohlenen Gebete und unser praktisches Wissen zu
vergroflern. Wir bemithen uns um jedes Mittel, um IThm

naher zu sein.

208 Wasa'il al-Shi'a, von Sheikhr Hurr al-Amili (ra), Bd. 7, S. 60.
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Bittgebet Tag Nr. 29

J@h M\Jdﬂjﬂ\muﬁ‘ubcm‘ﬂhm‘fﬂsﬁ_ﬁ\
UA.\AJAS\OJLR-\LA.\AJL‘ A.Ag_d\ubl.cwu.ds

»O Allah, bedecke mich an diesem Tag mit
Barmherzigkeit. Gewihre mir Erfolg und Schutz.
Reinige mein Herz von Dunkelheit und falscher
Beschuldigung. O Barmherziger gegeniiber
Seinen gliubigen Dienern!

In der ersten Aussage des Bittgebets bitten wir Allah — Er ist
gepriesen und erhaben -, uns mit seiner Barmherzigkeit zu
bedecken. Wir mussen verstechen und erkennen, dass alles,
was wir besitzen, auf Allahs Barmherzigkeit zuriickzufiihren
ist. Wie urspriinglich in Du‘a al-Sabah erwahnt: ,,O Allah!
Wenn die Barmherzigkeit von Dir nicht mit einem
Erfolg fiir mich beginnt, wer kann mich dann zu Dir auf
den offensichtlichen Weg fithren!*

Durch die Barmherzigkeit Allahs — Er ist gepriesen und erhaben -
sind wir erfolgreich. Dank der Barmherzigkeit Allahs haben
wir uns auf die Arche der Erlosung begeben, an die Wilayah
geglaubt und den Ahlul Bayt — Friede auf ihnen - gefolgt. Durch
Seine Barmherzigkeit ist uns Wohlergehen und vieles mehr
zuteilgeworden. In der Tat ist die Zahl der Segnungen, die
wir von Allah erhalten haben, unzahlig.

Um die Barmherzigkeit Allahs — Er ist gepriesen und erhaben - zu

erlangen, miisst ihr euer Gedenken Allahs verstirken und
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euch in einem stindigen Zustand der Vergebung und Reue
befinden. Wie in den vorangegangenen Tagen erwihnt, ist
Allah allbarmherzig; Er ist nicht rachsiichtig. Es wurde
Uberliefert, dass Imam al-Baqir —Friede auf ihn - sagte: ,,Seine

Barmherzigkeit geht Seinem Zorn voraus.*“?”

Die Barmherzigkeit Allahs — Er ist gepriesen und erhaben - ist
unvorstellbar! Sogar der Teufel — Fluch auf ihm - wird, nachdem
er die Barmherzigkeit Allahs gesehen hat, denken, dass er
eine Chance auf Vergebung hat! Stellt euch vor, das Wesen,
das sein ganzes Leben dem Ziel gewidmet hat, so viele
Menschen wie moglich in die Irre zu fihren und zu
verfiuhren, wird sich fragen, ob es Vergebung erlangen wird.
In einer anderen Uberlieferung sagte Imam al-Sadiq — Friede
auf ihn: ,Wenn Allah am Tag der Auferstehung seine
grof3e Barmherzigkeit zeigt, wird sogar der Ungliubige
denken, dass sie ihn umfassen wird.*“*?

Die offensichtliche Barmherzigkeit Allahs ist der Prophet —
Friede & Segen auf ihm & seiner Nachkommenschaft. Seine Biografie ist
voller Geschichten und Lebenslektionen dartiber, wie er mit
Menschen umging und welche Verhaltensweisen er dabei
anwandte, um diese Menschen zu behandeln. Wie der Qur‘an
erwahnt:  ,,Und Wir haben dich nur als eine
Barmherzigkeit fiir die Weltenbewohner gesandt.“*"!

Aus der Lebensweise des Propheten— Friede & Segen auf ihm &

seiner Nachkommenschaft - lernen wir die wertvollen Lektionen,

209 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahti (ra), Bd. 2, S. 1049.
210 Amali al-Sadoogq, S. 274.
21 Qurlan: 21:107.
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um die Barmherzigkeit Allahs — Er ist gepriesen und erhaben - zu
erlangen. Wie der Prophet uns gelehrt hat, missen wir
anderen gegeniiber Barmherzigkeit zeigen, um uns fir die
Barmherzigkeit Allahs zu qualifizieren und in Frage zu
kommen. Wir missen alle zusammenarbeiten und den
sozialen =~ Zusammenhalt untereinander férdern  und
tireinander sorgen. Dies wird uns im Gegenzug erméglichen,
die Barmherzigkeit Allahs zu erlangen. Wie koénnen wir
erwarten, der Barmherzigkeit Allahs wiirdig zu sein, wenn wir
nicht einmal das offene Herz haben, anderen gegeniiber
barmherzig zu sein? Es wurde tberliefert, dass der Prophet
sagte: ,,Wer auf Erden keine Barmherzigkeit zeigt, dem

witd im Jenseits keine Barmherzigkeit zuteilwerden.*?

In der folgenden Aussage bitten wir Allah — Er ist geptiesen und
ethaben -, uns Erfolg und Schutz zu gewihren. Dartiber haben
wir in den vergangenen Tagen ausfthrlich gesprochen. Wir
haben betont, dass wir nur mit dem von Allah gewihrten
gottlichen Erfolg in der Lage sind, Sein Wohlgefallen und

Seine Barmherzigkeit zu erlangen.

In der letzten Aussage flehen wir Allah — Er ist gepriesen und
erhaben - an, unsere Herzen von falschen Anschuldigungen zu
reinigen. Solche Anschuldigungen verdunkeln sowohl die
Seele als auch das Herz. Sie fihren zu katastrophalen Folgen,
die unweigerlich dazu fithren werden, dass die Wahrheit
herauskommt. Man darf das Schicksal nicht vergessen, denn
was man anderen antut, wird einem selbst angetan. Wenn

man Menschen zu Unrecht beschuldigt, wird man selbst auch

212 Mizan al-Hikma, von Sheikh Reyshahri (ra), Bd. 2, S. 1044.
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beschuldigt werden. Ein berithmtes arabisches Sprichwort
lautet: ,,Wenn du mit dem Finger an ihre Ttr klopfst, werden

sie mit der Faust an deine Tir klopfen!*

Um sich vor falschen Anschuldigungen zu schitzen, sollte
man die folgende Geschichte bedenken. Es wurde von Zayd
bin Thabit tberliefert, dass er sagte:

»Eine Gruppe von Gefihrten waren, wihrend einer der
Schlachten mit dem Propheten losgezogen, bis sie an
einer Kreuzung anhielten. Ein arabischer Mann, der
sein Kamel hielt, kam heraus, ging zum Propheten und
sagte: ,,Friede sei mit dir, o Gesandter Allahs!*

Der Prophet — Friede & Segen auf ihm & seiner
Nachkommenschaft - sagte: ,,Und Friede sei mit dir.*

Der Mann fragte: ,,Mégen meine Mutter und mein
Vater fiir dich geopfert werden, wie geht es dir?*

Der Prophet sagte: ,,Alles Lob gebiihrt Allah.*

Dann stand hinter dem arabischen Mann ein anderer
Mann, welcher rief: ,,O Gesandter Allahs! Dieser Araber
hat dieses Kamel von mir gestohlen.

Daraufhin begann das Kamel, ein Gerdusch zu machen.
Der Prophet horte ihm aufmerksam zu. Dann ging er zu
dem Mann, der ihn beschuldigte, und sagte: ,,Lass das
Kamel, denn es hat gerade gegen dich ausgesagt, dass
du ein Ligner bist.*

Daraufhin ging der Mann weg. Der Prophet ging zu
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dem arabischen Mann und fragte ihn: ,,Was hast du
gesagt, bevor du mich getroffen hast?*

Der Mann sagte: ,,Ich habe rezitiert: ,,O Allah, lass
Deinen Frieden auf Muhammad herabkommen, bis es
keinen Frieden mehr gibt. O Allah, lass Deinen Segen
auf Muhammad herabkommen, bis es keinen Segen
mehr gibt. O Allah, lasse Deine Gebete auf Muhammad
herabkommen, bis es keine Gebete mehr gibt. O Allah,
lass  Deine  Barmherzigkeit auf  Muhammad
herabkommen, bis es keine Barmherzigkeit mehr gibt.*

Der Prophet sagte: ,,Deshalb hérte ich das Kamel,
welches dir Recht gab, und die Engel, die den Weg

versperrten.“*?

In der Tat ist euch nicht bewusst, was man hinter eurem
Ricken tber euch sagt. Thr seid euch nicht bewusst, was eure
Bekannten tber euch zu anderen sagen, welche Art von
Verleumdung es gibt und welche Anschuldigungen sie euch
vorwerfen. Wahtlich, wenn ihr euch nicht darauf einlasst,
sondern euer Gedenken an Gott vermehrt und immer wieder
die Ahlul Bayt — Friede auf ihnen - erwihnt, wie es in dieser
Uberlieferung steht, dann wird Allah — Er ist gepriesen und erhaben
- euch verteidigen, wihrend ihr nicht da seid.

Wahtlich, wenn ihr mit Barmherzigkeit bedeckt seid, wird
euch Erfolg und Schutz zuteilwerden. Indem ihr entweder
der Vorbereitende oder das Opfer seid, werdet ihr vor
Anschul-digungen bewahrt, wenn euch Barmherzigkeit

213 Amali al-Twusi, S. 128.
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zuteilwird.

Wir bitten Allah, uns dies zu gewihren.
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Bittgebet Tag Nr. 30

oLAJAJOLAJALAuk-JJ:&SUMthM&A\}M\
M‘Jmhmducdﬂ\!héejﬁus“‘djuj$
Mw\u\)ﬂudbcuaﬁui

»O Allah, mache mein Fasten an diesem Tag
wiirdig und akzeptabel, so wie es Dir und dem
Gesandten gefillt, wobei die Zweige durch die
Wurzeln gestirkt werden, um unseres Fiihrers

Muhammad und seiner gereinigten
Nachkommenschaft willen. Gepriesen sei Allah,
der Herr der Welten.*

In der ersten Aussage des Bittgebets bitten wir Allah — Er ist
gepriesen und erhaben - darum, dass unser Fasten nach dem
Wohlgefallen Allahs und des Propheten — Friede & Segen auf ihn
& seiner Nachkommenschalft - gewiirdigt und akzeptiert wird. Diese
beiden Konzepte sind miteinander verbunden, das Fasten
muss einen solchen Standard haben, dass Allah es akzeptiert,
und der Prophet stolz darauf ist, dass ihr zu seinem Volk
gehort. Es gibt jedoch Handlungen, die von denen, die
fasten, begangen werden, die sowohl Allah als auch dem
Propheten missfallen. Es wurde einmal erzahlt, dass ein
Mann zum Propheten kam und ihm mitteilte, dass seine
Tochter fasteten. Der Prophet teilte dem Mann mit, dass
seine Tochter in Wirklichkeit nicht fasteten. Der Mann
brachte seine beiden T6chter zum Propheten. Wie durch ein
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Wunder erbrachen sie sich vor seinen Augen. Sie fanden
Fleisch, von dem ein nicht sehr angenehmer Geruch ausging.
Sie schworen, dass sie nichts gegessen hatten, aber der
Prophet erinnerte sie an die Person, die sie verleumdet
hatten. Wie der Qur‘an erwihnt: ,,Spioniert nicht und fiihrt
nicht tible Nachrede tibereinander. Mdéchte denn einer
von euch das Fleisch seines Bruders, wenn er tot ist,

essen? Es wire euch doch zuwider.*“?

Um also ein aufrichtiges und echtes Fasten zu haben, das
Allah — Er ist gepriesen und erhaben - und dem Propheten — Friede &
Segen auf ihn & seiner Nachkommenschaft - geféiﬂt, dirfen wir uns
nicht an Handlungen beteiligen, die unser Fasten
bedeutungslos machen. Beispiele daftir wiren Tratsch,
Verleumdung, obszone Sprache, Beleidigung anderer und
grobes Verhalten gegentiber anderen. All diese Handlungen
fihren dazu, dass unser Fasten von Allah und Seinem
Propheten nicht akzeptiert wird. In der Tat missen wir
darauf achten, was wir wihrend des Fastens tun. Wir wollen
uns nicht in eine Situation bringen, die zu einer Ablehnung

unseres Fastens fuhren konnte.

In der folgenden Aussage bitten wir Allah — Er ist gepriesen und
ethaben -, unsere Zweige durch die Wurzeln zu stirken. Stellt
euch die Wurzeln als euer innewohnendes Selbst vor, sie sind
das, was ihr tief in euch tragt, wie eure Seele und eure
Begierde. Die Zweige sind das, was ihr nach auflen hin zur
Schau stellt. Um bestindig zu sein, mussen sie sich
gegenseitig erganzen. Wenn ihr zum Beispiel korperlich fastet

214 Qurian: 49:12.
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und auf Essen und Trinken verzichtet, aber nicht die Absicht
habt, zu fasten, dann ist das sinnlos. Ebenso dirft ihr nichts
tun, was zur Ablehnung des Fastens fihrt und es ungtltig
macht. Euer Fasten muss im FEinklang mit den religiosen
Gesetzen stehen. Es hat keinen Sinn, tagstiber zu fasten,
wenn ihr in der Nacht Ungehorsam und Ubertretungen
begeht. In diesem Sinne hat das Fasten nicht wirklich dazu
beigetragen, eure Spiritualitit zu verbessern. Wir mussen also
ehrlich zu uns selbst sein und durfen uns keinen Illusionen
hingeben. Wenn wir fasten, muss sich unser ganzes Wesen
im Zustand des Fastens befinden. Wir arbeiten hart daran,
jede Handlung zu meiden, die Allah missfallt.

In den folgenden Aussagen berufen wir uns auf Allah — Er ist
gepriesen und erhaben - durch Muhammad — Friede & Segen auf ihm &
seiner Nachkommenschaft - und seiner Nachkommenschaft — Friede
auf ihnen. Wir miissen uns fragen, warum bei jedem Bittgebet
der Schwerpunkt auf dem Grul3 an den Propheten und seine
Familie liegt. Um dies zu verdeutlichen, betrachten wir die
folgende Uberlieferung. Es wurde von Imam al-Bagir — Friede
auf ihn - Uberliefert, dass er sagte: ,,Es gab einen Diener
Allahs, der 70 kharif im Hollenfeuer verbrachte, jedes
kharifentspricht 70 Jahren.

Er bat Allah: ,,O Allah, sei mir wegen Muhammad und
seiner Nachkommenschaft gnidig.*

Daraufhin befahl Allah dem Erzengel Jibra‘il: ,,Geh zu
diesem meinem Diener und hole ihn aus dem
Hollenfeuer.
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Jibra’il fragte: ,,O Allah, wie kann ich in die Hélle
kommen?*

Allah sagte: ,,Ich habe angeordnet, dass sie kalt und
sicher fir dich sein soll.*

Jibr2’il fragte: ,,Wo kann ich ihn finden?*

Allah antwortete: ,,Du wirst ihn unter diesem Tal
finden.*

Daraufhin stieg Jibra’il hinab. Er fand ihn mit
entstelltem Gesicht und holte ihn heraus.

Allah fragte ihn: ,,Wie lange hast du im Hoéllenfeuer
verbracht und Mich angerufen?*

Er antwortete: ,,Jch weil} es nicht, o Herr.*

Allah sagte: ,,Bei Meiner Hertlichkeit und Macht,
hittest du Mich nicht durch sie gebeten, hitte Ich deine
Anwesenheit im Hoéllenfeuer verlingert. Aber Ich habe
Mir zur Pflicht gemacht, dass, wer immer Mich durch
Muhammad und seine Nachkommen bittet, Ich ihm
alles verzeihen werde, was zwischen ihm und Mir ist;
heute habe Ich dir verziehen.?!

In der Tat ist der geheime Schlissel zur Beantwortung und
Erfillung unserer Bittgebete die Sendung von Frieden, Segen
und Griilen auf Muhammad und seine Nachkommenschaft.
Jedes Mal, wenn ihr vor dem Gebetsteppich steht und in

215 Bihar al-Anwar, von Allamah Majlisi (ra), Bd. 8, S. 282.
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groBBter Ehrfurcht und Unterwerfung zum Herrn fleht,
vergewissert euch, dass ihr den Namen des heiligen
Haushalts erwihnt, bevor ihr mit dem Bittgebet beginnt. Das
beseitigt sicherlich jeden Schleier, der dazu fihrt, dass das
Bittgebet nicht erhort wird. Es ist in der Tat der wertvollste
Schatz.

Alles Lob gebiihrt Allah — Er ist gepriesen und ethaben -, der uns
erlaubt hat, in diesem Heiligen Monat zu fasten und diese
eloquenten und spirituellen Worte zu rezitieren. Sie scheinen

einfach zu sein, aber sie enthalten viele tiefe und wertvolle
Lehren.

Moge Allah — Er ist gepriesen und erhaben - unser Fasten in diesem
Heiligen Monat akzeptieren. Moge FEr unser Leben
verlingern, damit wir einen weiteren Monat Ramadan
erleben, in dem wir von seinen groflen Belohnungen

profitieren kénnen.

Moge Allah das Wiedererscheinen unseres Erlésers, Imam
Mahdi - Friede auf ihm -, beschleunigen.

Mo6gen Allahs Frieden und Segen auf Muhammad und der

Nachkommenschaft Muhammads sein.
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